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Universidade Sénior
de Sardoal
A Universidade Sénior de Sardoal (USS) 
surge de uma parceria entre a Câmara 
Municipal de Sardoal e o projeto CLDS 
3G | Sardoal SIM – Solidário, Inclusivo e 
Moderno, que visa promover o envelhec-
imento ativo da comunidade.

O que é uma Universidade 
da Terceira Idade?
As Universidades da Terceira Idade sur-
giram como uma resposta aos desafios 
da aprendizagem ao longo da vida e es-
timulação à participação social, cultural 
e cívica dos cidadãos séniores. A Univer-
sidade de Terceira Idade é uma resposta 
social, que visa criar e dinamizar regular-
mente atividades sociais, culturais, edu-
cacionais, de convívio e partilha.

Funcionamento
A USS funciona durante o período letivo, 
de setembro a junho de cada ano, tendo 
interrupções letivas nos períodos do Na-
tal, Carnaval e Páscoa. As aulas teóricas 
têm uma duração de 50 minutos e práti-
cas até 100 minutos, sendo lecionadas no 
período da manhã ou da tarde de acordo 
com a disponibilidade de todos os partic-
ipantes (professores e alunos).

Serviços prestados
Aulas teóricas e práticas de diversas áre-
as do saber, seminários; workshops; pas-
seios e viagens culturais; divulgação e 
informação de serviços destinados aos 
seniores; atividades socioculturais; ativi-
dades de promoção de saúde e hábitos de 
vida saudáveis; entre outros. 

Objetivos
Incentivar a participação dos séniores do 
nosso concelho em atividades de ensino 
e lazer, nomeadamente: promover a ed-
ucação não formal de adultos; combater 
a solidão, promovendo o envelhecimen-
to ativo; desenvolver relações interpes-
soais e sociais; divulgar os conhecimen-
tos sobre o local onde estamos inseridos; 
promover o acesso e domínio das novas 
tecnologias da informação; reavivar o 
sentido de responsabilidade e dinamizar 
o voluntariado social.

A quem se destina?
A todas as pessoas com 55 ou mais anos 
que residam no concelho de Sardoal, in-
dependentemente do seu nível de esco-
laridade, que possuam robustez física e 
mental; com vontade de aprender, atu-
alizar e partilhar os seus conhecimentos, 
que procurem o bem-estar, manter-se 
ativos e participativos, a satisfação de 
viver, as trocas de experiências, de moti-
vação e afetos.

Nota: Menos de 55 anos, alunos em situ-
ação de necessidade de reabilitação e in-
tegração social.
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