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Atividade Fisica
Formas de Expressao
e Comunicac¢do Plastica
Pintura
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal
Hidrosénior
Informatica
Inglés
Frances
Lingua e Literatura Portuguesa
Musica
Teatro e Danca
Patrimonio Local e Cultural
Sadde

Inscricoes

Servigo de Agédo Social
Camara Municipal de Sardoal

Sede do CLDS 3G | Sardoal SIM

Informacoes

Servigo de Agédo Social
da Camara Municipal de Sardoal
Pracga da Republica; 2230 — 222 Sardoal
Contacto: 241 850 000

Sede CLDS 3G | Sardoal SIM
Rua Mestre do Sardoal, N°7, 2230 - 140
Sardoal
Contacto: 241 010 061

E-mail:
universidadesenior@cm-sardoal.pt

N

SARDOAL SIM

JRUTIS

AREDE QUE UNE AS UNIVERSIDADES SENIORES

UNIVERSIDADE

SENIOR
SARDOAL



Universidade Sénior
de Sardoal

A Universidade Sénior de Sardoal (USS)
surge de uma parceria entre a Camara
Municipal de Sardoal e o projeto CLDS
3G | Sardoal SIM - Solidério, Inclusivo e
Moderno, que visa promover o envelhec-
imento ativo da comunidade.

O que é uma Universidade
da Terceira Idade?

As Universidades da Terceira Idade sur-
giram como uma resposta aos desafios
da aprendizagem ao longo da vida e es-
timulagdo a participagdo social, cultural
e civica dos cidaddos séniores. A Univer-
sidade de Terceira Idade é uma resposta
social, que visa criar e dinamizar regular-
mente atividades sociais, culturais, edu-
cacionais, de convivio e partilha.

Objetivos

Incentivar a participagao dos séniores do
nosso concelho em atividades de ensino
e lazer, nomeadamente: promover a ed-
ucac¢do nao formal de adultos; combater
a soliddo, promovendo o envelhecimen-
to ativo; desenvolver relagbes interpes-
soais e sociais; divulgar os conhecimen-
tos sobre o local onde estamos inseridos;
promover o acesso e dominio das novas
tecnologias da informacgao; reavivar o
sentido de responsabilidade e dinamizar
o voluntariado social.

A quem se destina?

A todas as pessoas com 55 ou mais anos
que residam no concelho de Sardoal, in-
dependentemente do seu nivel de esco-
laridade, que possuam robustez fisica e
mental; com vontade de aprender, atu-
alizar e partilhar os seus conhecimentos,
que procurem o bem-estar, manter-se
ativos e participativos, a satisfagdo de
viver, as trocas de experiéncias, de moti-
vacdo e afetos.

Nota: Menos de 55 anos, alunos em situ-
acdo de necessidade de reabilitacio e in-
tegragdo social.

Funcionamento

A USS funciona durante o periodo letivo,
de setembro a junho de cada ano, tendo
interrupgoes letivas nos periodos do Na-
tal, Carnaval e Pascoa. As aulas tedricas
tém uma duragdo de 50 minutos e prati-
cas até 100 minutos, sendo lecionadas no
periodo da manha ou da tarde de acordo
com a disponibilidade de todos os partic-
ipantes (professores e alunos).

Servicos prestados

Aulas teodricas e praticas de diversas are-
as do saber, seminarios; workshops; pas-
seios e viagens culturais; divulgagdo e
informacao de servicos destinados aos
seniores; atividades socioculturais; ativi-
dades de promogéo de saude e habitos de
vida saudaveis; entre outros.
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