
 

 

Funcionamento 

 
1. As instituições pré-inscrevem-se com 

os seus projetos, contextualizados por 

áreas de atuação e definição das  

características. 

 
2. Os projetos são posteriormente  

validados e divulgados, através da recolha 

de toda a informação das entidades de  

acolhimento. 

 
3. Os voluntários tomam conhecimento 

de projetos disponíveis e pré-inscrevem-se, 

indicando áreas de preferência e  

disponibilidade. 

 
4. Os voluntários recebem a informação 

necessária e são integrados num plano de 

formação. 

 
5.        Os voluntários visualizam as 

entidades de acolhimento e áreas de ação, 

inscrevem-se e são encaminhados para os 

projetos, de acordo com a disponibilidade 

de ambos e necessidades da entidade de 

acolhimento. 

Voluntariado é um conjunto de ações de 

interesse social e comunitário, realizadas 

de forma desinteressada, no âmbito de 

projetos, programas e outras formas de 

intervenção ao serviço dos indivíduos, 

das famílias e da comunidade,  

desenvolvidos sem fins lucrativos por 

entidades públicas ou privadas. Está ao 

serviço da comunidade para melhorar a 

qualidade de vida e promover o bem-

estar das populações. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contacto: 

Câmara Municipal de Sardoal 
Serviço de Ação Social 

Telefone: 241 850 000 

Praça da República 2230-222 Sardoal 

E-mail: blvoluntariado@cm-sardoal.pt 
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Banco Local de Voluntariado 
de Sardoal 

 
O Banco Local de Voluntariado de 

Sardoal surge de uma parceria entre a 

Câmara Municipal de Sardoal e o projeto 

CLDS 3G - Sardoal Sim, Solidário, 

Inclusivo e Moderno, que visa promover, 

valorizar e qualificar o voluntariado na 

nossa comunidade. 

O que é um Banco Local 
de Voluntariado? 

 
O Banco Local de Voluntariado 

pretende ser um espaço de encontro 

entre a oferta, inscrição de pessoas 

interessadas em ser voluntárias e a 

procura, por parte de instituições 

disponíveis para integrar voluntários e 

coordenar o exercício da sua atividade 

nos vários domínios. 

Quem pode ser Voluntário? 

 
Todas as pessoas que de forma livre, 

desinteressada e responsável se 

comprometem, de acordo com as suas 

aptidões próprias e no seu tempo livre, a 

realizar ações de voluntariado no âmbito 

de uma organização promotora. 

Quais as organizações que podem 

ser promotoras? 

As Entidade Públicas ou Privadas, 

sem fins lucrativos, que promovem ações 

para integrar voluntários e coordenar o 

exercício das suas atividades. Podem 

inscrever-se instituições e/ou entidades, 

tais como Associações, Escolas, IPSS, 

Juntas de Freguesia, Serviços de Saúde, 

Fundações, Misericórdias, etc. 

Objetivos 

 
Valorizar e promover o voluntariado; 

sensibilizar os cidadãos e as instituições 

para o voluntariado; divulgar os projetos 

e oportunidades de voluntariado; 

conciliar a oferta e procura de 

voluntariado; contribuir para o 

aprofundamento do conhecimento sobre 

voluntariado. 

A quem se destina? 

 
Aos cidadãos do Concelho de Sardoal, 

independentemente do sexo ou 

convicções, com mais de 16 anos, que 

pretendam oferecer a sua 

disponibilidade para participar em 

projetos de voluntariado no Concelho 

de Sardoal. Às Organizações Públicas ou 

Privadas, sem fins lucrativos, que 

promovam ou pretendam promover 

projetos de voluntariado no Concelho de 

Sardoal. 

 

 


