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Introdugao

As autarquias locais, pela sua proximidade com as populagdes, configuram-se como entidades
privilegiadas para a concretizagédo de agdes e medidas que tenham como objetivo a promogéo da politica
da igualdade de género e de oportunidades.

Conforme previsto na Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, na sua redagéo atual, as autarquias locais
promovem os interesses proprios das respetivas populagdes e asseguram a integracdo da perspetiva de
género em todos os dominios de acdo do municipio, designadamente através da adogao dos planos
municipais para a igualdade.

A eliminagéo de esterettipos, 0 combate a discriminagao e a prevengdo e o combate a violéncia contra
mulheres e a violéncia doméstica, constituem objetivos da Estratégia Nacional para a Igualdade e N&o
Discriminagao 2018-2030 “Portugal + Igual” - ENIND, aprovada pela Resolucéo do conselho de Ministros
n.61/2018, de 21 de maio.

De acordo com o disposto no Protocolo de Cooperagéo para a igualdade e a néo discriminagao entre
a Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de Género e o Municipio de Sardoal, assinado a 12 de junho
de 2019, na clausula 5.2 é referida a necessidade de se criar uma Equipa para a Igualdade na Vida Local,
adiante designada EIVL, composta por 5 a 10 pessoas, nomeadas pelo Presidente da Camara Municipal,
tendo a equipa sido criada a 18 de outubro de 2022.

Integram a EIVL, designadamente:

a) Presidente da Camara Municipal ou vereador com a area da igualdade;

b) Conselheiros/as Locais para a Igualdade;

c) Dirigentes da Camara Municipal designadamente das areas dos recursos humanos, or¢amento,
urbanismo, intervenc¢&o social, satde e educagao;

d) Até trés elementos com reconhecida competéncia técnica e ou especializacdo nas areas de
intervencao da igualdade e ndo discriminagao, cuja escolha é previamente articulada com a CIG:

i) Um/ainvestigador/a ou especialista;

i) Um/a representante de ONG com a intervencdo nos dominios da ENIND, sedeada ou a
desenvolver atividade no Municipio;

iii) Um representante de ONG com assento no Conselho Consultivo da CIG ou especialista da bolsa
de especialista da bolsa de especialistas da CIG.

Os elementos que em 2024 integram a EIVL de Sardoal s&o:

¢ Antdnio Miguel Cabedal Borges — Presidente da Camara Municipal de Sardoal

¢ Nelson Jaime Passarinho Alves — Dirigente Camara Municipal de Sardoal

e Renato Jorge Rosa Bexiga — Dirigente Cé&mara Municipal de Sardoal

e Sandra Maria André Esteves — Conselheira Interna para a Igualdade na Vida Local
e Maria Aida da Costa Batista — Conselheira Externa para a Igualdade na Vida Local

¢ Antdnio Manuel Carvalho Castanho — Especialista na area da competéncia da CIG



o Dalia Maria de Sousa Gongalves da Costa - Especialista na area da competéncia da CIG

o Dora Maria Lavrador dos Santos — Representante da Assembleia Municipal pelo Partido
Social Democrata

¢ Joana Marcos Barroso Ramos — Representante da Assembleia Municipal pelo Partido Social
Democrata

o Miguel Afonso Cataldo Alves — Representante da Assembleia Municipal pelo Partido
Socialista

o Rita Margarida Passarinho Navalho — Representante da Assembleia Municipal pelo Partido
Socialista.

O presente Diagndstico de pessoas em situagdo de Vulnerabilidade Social corresponde a um
instrumento que procura sistematizar informagao e o conhecimento sobre esta realidade no Concelho de
Sardoal. Para além do seu valor intrinseco enquanto repositorio de factos e nimeros, este instrumento
procura também identificar e avaliar os problemas mais prementes com que o Concelho se confronta e/ou
pode vir a confrontar no médio e longo prazo.

Vulnerabilidade social é o conceito que caracteriza a condi¢do dos grupos de individuos que estéo a
margem da sociedade, ou seja, pessoas ou familias que estdo em processo de exclusdo social,
principalmente por fatores socioecondmicos. Algumas das principais caracteristicas que caracterizam o
estado de vulnerabilidade social sdo as condigbes precarias de habitacdo, os meios de subsisténcia
inexistentes e a auséncia de um ambiente familiar, por exemplo. Todos esses fatores podem originar risco
social, ou seja, quando o individuo deixa de ter condigdes de usufruir dos mesmos direitos e deveres dos
outros cidadaos, devido ao desequilibrio socioeconomico instaurado. Mas, tal ndo € sindnimo de pobreza,
implica sim uma condigéo que remete a fragilidade da situagao socioecondémica de determinado grupo ou
individuo, que podera ser momentanea ou perpetuada.

Uma das hipdteses mais eficazes para garantir, a médio e longo prazo, a diminuig&o da vulnerabilidade
social € o aumento da escolaridade, principalmente a qualidade da educagéo e da cultura.

Vulnerabilidade social ¢ um conceito multidimensional que se refere a condigao de individuos ou
grupos em situagdo de fragilidade, que os tornam expostos a riscos e a niveis significativos de
desagregacao social. As pessoas que sdo consideradas “vulneraveis sociais” sao aquelas que perdem a
sua representatividade na sociedade, e que geralmente dependem de auxilios de terceiros para garantirem
a sua sobrevivéncia.

As metodologias utilizadas para a construgéo do presente documento tém como suporte a recolha, 0
tratamento e a interpretagdo de um vasto conjunto de fontes informativas, tanto de natureza documental
como estatistica, as quais foram sistematizadas e processadas de modo a estabelecer um quadro de
referéncia sdlido em matéria de caracterizagéo da realidade atual do Concelho e das respetivas tendéncias
de evolug&o.

Este Diagndstico encontra-se estruturado da seguinte forma:



e  Capitulo | - Enquadramento Demografico

e  Capitulo Il - Familias: composi¢do e mudancas estruturais
e Capitulo Ill - Criangas e Jovens

e Capitulo IV - Envelhecimento e Deficiéncias

e Capitulo V - Educacéo

e Capitulo VI — Habitacdo

o  Capitulo VII - Meios de Vida: fontes e niveis de rendimento
e  Capitulo VIII - Atividades Economicas e Emprego

e Capitulo IX — Saude

e Capitulo X — Segurancga e Criminalidade

e  Capitulo XI — Principais Problemas das pessoas em situagao de vulnerabilidade social.

Este Diagndstico ira ser atualizado anualmente com as informagdes decorrentes do Projeto Radar
Social, que finda a 31 de margo de 2026 e que ira trabalhar diretamente com esta populacdo. O projeto
Radar Social ¢ uma medida do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) que visa sinalizar e apoiar
pessoas em situagado de vulnerabilidade social, pobreza e excluséo social que assenta no desenvolvimento
de um trabalho de parceria e de cooperacdo, de referenciacéo e de (re)conhecimento dos problemas de
pobreza e exclusdo social, em complementaridade com a rede social. O Municipio de Sardoal viu aprovada
a sua candidatura, tendo o projeto iniciado a 01/07/2024, através desta medida serdo identificacdo de casos
de pobreza e exclusdo social, 0 acompanhamento da situacdo de vulnerabilidade das familias e a
articulagdo com os servigos e as entidades locais, pretendem garantir a prestacéo de apoio e servicos

adequados as necessidades do territdrio.



| - Enquadramento Demografico
1. Estrutura da populagao

O efetivo populacional residente no Concelho de Sardoal, segundo os resultados definitivos dos
Censos 2021, é de 3513 habitantes (quadro 1).

Quadro 1 - Estrutura da populag&o residente no Concelho de Sardoal por Freguesias (2021)

Freguesias Alcaravela Santiago de Sardoal Valhascos TOTAL
Montalegre

Masculino 1063 17 1692
Feminino 405 1 14 1098 204 1821
TOTAL 779 208 2151 375 3513

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagdo 2022-11-23

Em termos de composicdo etaria, a populagdo residente em Sardoal apresenta niveis de

envelhecimento elevados (gréfico 1).

Grafico 1- Idade da Populag&o residente no Concelho de Sardoal (2011-2021)
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2022-11-23

De acordo com o gréfico 1 em 2011 a populagéo com idades até aos 24 anos e a populagéo ativa (25
aos 64 anos) era significativamente superior a registada em 2021. Com este gréfico é possivel prever que
em poucos anos a populagao ativa do Concelho sera composta por um n° reduzido de individuos.

As faixas etarias mais predominantes em 2021 estéo entre os 55 aos 64 anos, contrastando com a
populagéo menos representada que sdo das faixas etarias mais jovens dos 0 aos 9 anos.

Tendo em conta que pela faixa etaria, 0s mais jovens e 0s mais velhos sdo considerados populagao

vulneravel, é feita uma analise aos indices de Envelhecimento, Longevidade e Dependéncia.

Quadro 2 - Indicadores-resumo da estrutura etaria da populagéo residente (2011-2021)

N Médio Tejo Portugal
2011 2021 2011 2021 2011 2021

indice de Envelhecimento Demografico 230,2 @ 3488 @ 1851 251,3 | 1280 @ 1813
[pop.>64/ pop.<15*100]
indice de Longevidade 62,0 54,4 55,3 53,6 49,1 48,7
[pop.>7e/ pop. »64*100]

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagéo 2023-06-15



Com efeito, e tendo por base as piramides etarias construidas (grafico 1) e os indices apresentados
no quadro 2, o processo de envelhecimento demografico a nivel local encontra evidéncia sélida no seguinte
conjunto de factos:

e Apopulago sénior (i.e.' com 65 ou mais anos) cresceu 5,16% e o indice de Envelhecimento
aumentou (+ 118,6 p.p.?);

e A proporgao de pessoas com 80 ou mais anos cresceu 2,6%;

Dada esta conjuntura é importante também avaliar os indices de Dependéncia. O indice de
Dependéncia Total, é a relagdo entre o numero da populagéo jovem (entre os 0-14 anos) e a populagéo
sénior (com idade igual ou superior a 65 anos) pelo niumero de populagdo em idade ativa (entre os 15 € 0s
64 anos).

Em 2021 este indice atingiu 0s 68,6 p.p., um valor bastante elevado, que representa um encargo dos
grupos etérios inativos para com 0s grupos etérios ativos (quadro 3). Estes resultados seguem a tendéncia

registada ao nivel do Médio Tejo.

Quadro 3 - indice de Dependéncia Total, Jovens e de Idosos no Concelho de Sardoal (2011-2021)

Indicadores

2011 2021 2021 2021
indice de Dependéncia Total (0- 62,8 68,6 68,3 57,9
14 e mais 65 anos / 15-64 anos)
indice de Dependéncia de 19,0 15,3 19,4 20,6
Jovens (0-14 anos/15-64 anos)
indice de Dependéncia de ldosos 438 53,3 48,9 37,3

(mais 65 anos/15-64 anos)
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, tltima atualizagao 2023-06-15

No que concerne ao indice de Dependéncia de Jovens verifica-se a sua diminuigao, uma vez que no
ano de 2011 este indice era de 19,0 p.p. e no ano de 2021 desceu para 15,3p.p. Estes dados indicam que
em 2021, por cada 100 residentes em idade ativa, existiam aproximadamente 15 jovens com idade inferior
a 15 anos. Comparando com os resultados obtidos a nivel nacional (20,6 p.p.) e regional (19,4 p.p.) verifica-
se que este indice & inferior no Sardoal.

Relativamente ao indice de Dependéncia da Populagdo Idosa verifica-se que existe um aumento
consideravel do mesmo. Em 2011 a relagdo de dependéncia da populagao idosa, que representa o nimero
de pessoas de idade superior a 65 anos por cada 100 ativos € de aproximadamente 44 p.p., subindo para
aproximadamente 53 p.p. em 2021. Comparando com os resultados obtidos a nivel nacional (37.3 p.p) e

regional (48,9 p.p.) verifica-se que este indice é superior no Sardoal.

! Significa - Isto é
2 Significa - Pessoas por Pessoas



Il - Familias: composi¢ao e mudancas estruturais
1. Tipologia de estrutura familiar: dados estatisticos

Os diferentes tipos de familia estdo relacionados com a oficializagdo ou ndo da unido de casais
(matrimonial e informal), & presenga ou ndo de um dos progenitores (monoparental), se sdo ou néo

individuos isolados e a outros fatores que influenciam essa organizagao.

Quadro 4 - Familias Residentes por nimero de individuos que constituem o agregado familiar (2021)

Total de
I A
Sardoal 2001 1559 137
2011 1514 331 513 337 252 81

2021 1470 430 524 276 177 63
Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-05-18

No ano 2021 residiam no Concelho cerca de 1470 familias/agregados familiares, valor que se
apresentava ligeiramente inferior ao recenseado em 2011. De facto, desde 2001 tem vindo a ser definida
uma trajetoria regressiva registada ao nivel das familias, que entre 2011 e 2021 variou 2,91% (quadro 4).

E ainda possivel observar um conjunto expressivo de mudancas com significado estrutural ao nivel da
composi¢ao das familias, destacando-se ai que:

¢ Adimensdo média das familias em 2021 é de 2 elementos (524 familias);

o Denota-se um aumento significativo dos agregados compostos apenas por um elemento havendo

uma subida de 23,02%, comparando os anos de 2011 e 2021 (430 familias isoladas);

o Decréscimo significativo das familias numerosas com (5 ou + elementos) comparando 2001 com

2021 houve uma diminui¢&o de 74 familias (decréscimo de 45,98%).

Grafico 2 - Composicdo dos agregados familiares por numero de individuos do Concelho de Sardoal (2021)

4
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Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-05-18

E possivel observar no grafico 2 que as familias com maior prevaléncia s&o as compostas por 2
individuos (35,65%) da populagéo do Concelho, seguindo-se das familias compostas por 1 individuo
(29,25%), posteriormente e com menor expressdo surgem as com 3 individuos (18,76%), as com 4
elementos (12,04%) e por Ultimo as familias com 5 ou mais elementos (4,29%) conforme também é indicado
no quadro 5.



Grafico 3 - Agregados domésticos privados por grupo etario e estado civil (representante do agregado doméstico

privado - 2021).
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ltima atualizagdo 2022-11-23

Os dados representados no grafico 3 dizem respeito ao representante do agregado familiar, ndo sendo
tido em conta o estado civil dos restantes membros da familia inclusive o conjuge. O estado civil “vilvo”
tem uma enorme representatividade a partir dos 70 anos, o que pode traduz-se numa maior vulnerabilidade

social, se a mesma ainda associarmos o facto de puderem viver sozinhos.

Grafico 4 - Familias unipessoais do Concelho de Sardoal (2001-2021)

430
376
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Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo: 2023-05-25
E possivel observar que as familias unipessoais, constituidas por apenas um elemento, tem vindo a

aumentar significativamente no Concelho de Sardoal, comparando de 2001 com 2021 verifica-se uma
subida de 12,56% (gréfico 4), mais 99 familias isoladas.

O ntcleo familiar € uma unidade estatistica derivada a partir das relagdes de parentesco de cada
pessoa com o representante da familia e dos dados sobre a convivéncia com o cnjuge e/ou com filhos
residentes na respetiva familia. Esta definicdo apoia-se, sobretudo, na tipificagdo das situacdes em que
duas ou mais pessoas podem constituir um ou mais nucleos dentro de uma familia; estas situagfes podem
ser, Casal sem filhos, Casal com filhos, Pai com filhos e Mae com filhos. Dentro do Casal com filhos,
podemos ter o Casal de Direito com filhos e o Casal de Facto com filhos, em fungédo da modalidade de

"casado", casado com registo (de Direito) e casado sem registo (de Facto).



Quadro 5 - Filhos (N.°) nos nucleos familiares por tipo de ntcleo familiar (2021)

Portugal Médio Tejo Sardoal
Casal de Direito com filhos 1713330 36431 517
Casal de Facto com filhos 465793 9345 145
Pai com filhos 105880 2144 31
Méae com filhos 671650 12571 170

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2022-11-23

Tomando o nucleo familiar como escala de anélise (quadro 5) existem dados que importa destacar,
nomeadamente a existéncia de: 517 Casais de Direito com filhos/as; 145 Casais de Facto com filhos/as;
31 Pais com filhos/as; 170 M&es com filhos/as.

Os nucleos familiares com filhos/as de carater monoparental tem um peso cada vez mais expressivo
no concelho, de facto, existem 201 agregados familiares monoparentais e 662 agregados nucleares. Esta

condigao de nlcleo familiar acarreta vulnerabilidade social na sua generalidade.

»

Acao Social para familias e comunidades

O Municipio de Sardoal, tem tido cada vez mais em conta as questdes de ambito social. O Servico de
Educacdo, Saude e Agdo Social da Camara Municipal do Sardoal presta um conjunto de servigos e
iniciativas a populagao, de modo a apoiar os cidad&os, ajudando a integragédo destes na comunidade e o
desenvolvimento das suas capacidades. O principal objetivo do Servigo é prevenir e reparar situagdes de
caréncia e disparidade econoémica, dependéncia, disfuncionalidade, exclusdo ou vulnerabilidade social.
Tem especial atengéo 0s grupos de pessoas mais vulneraveis, tais como criangas e jovens, idosos, pessoas
com deficiéncias, pessoas/familias em situagdo de caréncia economica ou social e em situagdo de

marginaliza¢ao social.

21  Servigo de Educagao, Saiide e Ac¢ao Social Municipal
a) Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

O atendimento a populagdo constitui uma das areas de intervengdo basica deste setor. A partir do
atendimento, encaminhamento e acompanhamento das situagdes, a nivel individual e/ou familiar, procura-
se através de um trabalho de articulagéo interinstitucional e do aproveitamento dos recursos locais, dar
respostas mais adequadas as situacdes. A fim de se proceder ao acompanhamento das situagdes s&o
desenvolvidas vérias atividades, nomeadamente:

o Visitas domiciliarias para avaliar as situagcbes acompanhadas com o objetivo de, por um lado,
aprofundar o diagnéstico técnico e, por outro, para avaliar outras situacdes que séo sinalizadas
quer através de contactos formais e/ou informais relevantes;

e Articulagdo com outras instituicdes através de contactos telefénicos ou reunides;

o Reflexdo sobre as metodologias de intervengéo adequadas aos utentes bem como a procura de
respostas a situagdes especificas, atendendo aos recursos existentes na comunidade e fora dela.



e Em 2023 foram acompanhos 63 processos familiares, sendo que 22 agregados familiares
beneficiavam ainda de Rendimento Social de Inser¢éo (RSI), terminando o ano com 26 processos

familiares inativos.

b) Rendimento Social de Inser¢ao

O RSI é um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem em situagao de pobreza extrema
que é constituido por um apoio monetario para assegurar a satisfacdo das suas necessidades minimas e
um programa de insercdo que integra um contrato (conjunto de agdes estabelecidas), visando uma
progressiva insergdo do requerente e dos elementos do agregado familiar na sociedade, em contexto

laboral e na comunidade. Este apoio € requerido junto do Servigo da Seguranga Social.

Quadro 6 — Beneficiarios/as de RSI do Concelho de Sardoal (2011-2021)

Beneficiarios de RSI

Total de Processos Masculino Feminino
148 75 73

87 48 39
Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-05-15

Apenas é considerado um processo por cada agregado familiar, sendo que neste quadro (6) apenas é
tido em conta o sexo do requerente. De acordo com os dados constantes no quadro 6, que compara 0 ano
de 2011 com o ano de 2021, existiu uma clara diminuigdo do nimero de processos, menos 61 processos

familiares, sendo que o requente do sexo masculino tem uma maior expressdo em 2021.

Quadro 7 - Faixa etaria dos/as beneficidrios/as da prestagéo de RSI do Concelho de Sardoal (2011-2021)
Beneficiarios de RSI - Faixa Etaria

Anos <25 anos 25-39 anos 40-54 anos 55 0u +
2011 84 25 27 12
2021 43 12 19 13

Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-05-15

De acordo com as idades em 2021 o grupo etério mais apoiado tem idades inferiores a 20 anos
(49,43%), e somente 14,94% apresentava idade igual ou superior a 55 anos. Nestes dados constam as
idades de todos os elementos do agregado familiar (quadro 7).

A partir de 2022 com a transferéncia de competéncias® a gestdo dos processos de RSl ficou sob a
alcada da Agéo Social dos Municipios. Assim, passou a ser competéncia do Municipio, celebrar e

acompanhar os contratos de insergao dos beneficiarios do rendimento social de inserg&o.

Quadro 8 - Beneficiarios/as de RSI ap6s transferéncia de competéncias para o Municipio (2022-2023)

N° de Processos Familiares 39 30

N° de Beneficiarios/as 85 78
Fonte: Camara Municipal de Sardoal, 2024-07-18
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No ano de 2023 foram acompanhados 30 processo familiares de RSI, abrangendo o total de 78
beneficiarios. O numero de processo familiares baixou comparando 2022 com 2023 em 7 beneficiarios e
menos 9 processos familiares (quadro 8). Estes resultados seguem a tendéncia de diminuig&o ja registada

entre 0s anos 2011 e 2021 (quadro 7).

Quadro 9 — Beneficiarios/as de RSI com processo ativo (2023)

Frequesias Processos Familiares de RSI
g Total n°® processos ativos Total n° de Pessoas

Alcaravela 2 3
Santiago de Montalegre 1 4
Sardoal 25 69
Valhascos 2 2
Totais 30 78

Fonte: Camara Municipal de Sardoal, dltima atualizagéo 2024-07-18

Como se pode verificar no quadro 9, no ano de 2023, a Freguesia que apresentava maior nimero de

processos familiares ativos era a do Sardoal (25 processos), correspondendo a 69 beneficiarios.

c) Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

O POAPMC é um instrumento de combate a pobreza e a exclusao social em Portugal. Considerando
que as principais causas da pobreza sdo estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais, o programa
foi desenhado numa légica de interveng@o mediante a atribui¢do de apoio alimentar e de outros bens de
consumo basico, assim como no desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as
pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua incluséo.

O programa visa, com a sua atividade, diminuir as situacdes de vulnerabilidade social que colocam
em risco a integragao das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, refor¢ando as respostas das
politicas publicas existentes.

Para os Concelhos de Abrantes, Magéo e Sardoal existe uma entidade coordenadora, o Centro de
Recuperagdo e Integragdo de Abrantes) e no Concelho de Sardoal existem duas entidades mediadoras,
responsaveis pela entrega dos bens aos agregados familiares: a Associacéo de Assisténcia e Domiciliaria
de Alcaravela (AADA), que tem como competéncia territorial, as Freguesias de Alcaravela e de Santiago
de Montalegre; e a Santa Casa da Misericordia (SCM) de Sardoal que tem como competéncia territorial as

Freguesias de Sardoal e Valhascos.

Quadro 10 - Beneficiarios/as do POAPMC (2023)

Processos de POAPMC

Entidade Freguesias

N° Beneficiarios/as = N° de agregados Familiares =~ Capacidade
AADA Alcaravela 25 7 30
Santiago de Montalegre 5 2
SCM de Sardoal 64 20 68
Sardoal Valhascos 4 1
Totais 98 30 98

Fonte: Camara Municipal de Sardoal, ltima atualizagdo 2024-07-17
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Segundo o quadro 10 no ano de 2023 existiam para o Concelho 98 vagas para 0 POAPMC sendo que

se encontravam a beneficiar do POAPMC 30 agregados familiares (que correspondiam aos 98

beneficiarios), ndo existindo vagas. A reavaliagdo de acesso ao POAPMC ¢ efetuada de 3 em 3 meses,

pelo que os beneficiarios necessitam de entregar um conjunto de documentagao junto do SAAS para

continuar a beneficiar deste apoio.

3.

Apoios as pessoas em situacao de vulnerabilidade social - Familias

Loja Social - Tem como objetivo a recolha de materiais usados, roupas, utensilios, mdveis, entre
outros para posteriormente proceder & distribuicdo a agregados familiares carenciados, de modo a
melhorar a sua qualidade de vida. Os agregados familiares devem proceder a uma inscri¢do formal no
servigo de Acdo Social do Municipio, que analisard cada uma das situagdes. As familias que néo séo
consideradas carenciadas podem também usufruir da Loja Social, adquirindo produtos (especialmente
roupa) em troca de bens alimentares. Nesta resposta em 2023 encontravam-se inscritos 20 agregados
familiares compostos por 59 beneficiario/as.

Apoio a Familias Numerosas e Familias Carenciadas/Tarifas da Agua - As familias carenciadas e
numerosas usufruem de uma reducéo no valor das tarifas de agua, uma ajuda para fazer face as
despesas. Para beneficiar deste apoio é necessario preencher um requerimento junto do Gabinete de
Agao Social. Nesta resposta em 2023 usufruiam desta resposta 22 agregados familiares;

Programa abem - Rede Solidaria do Medicamento — O Municipio de Sardoal e a Associagao
Dignitude assinaram um protocolo, em fevereiro de 2017, que visa garantir o acesso a medicag&o por
parte dos cidaddos que se encontrem em situacdo de caréncia econémica, que os impossibilite de
adquirir os medicamentos prescritos por receita médica. O Programa destina-se a agregados familiares
em comprovada situagdo de caréncia econoémica, recenseados no Concelho. Consiste na atribuigao
de um cartdo, que 0 municipe apresenta nas farmacias aderentes e ficando a medicagao
comparticipada a custo 0€ para o seu agregado familiar. Nesta resposta em 2023 usufruiam desta
resposta 9 agregados familiares compostos por 21 beneficiarios;

Servigo de Teleassisténcia - Implementado desde 2016, este € um recurso que pretende assegurar
melhor qualidade de vida aos municipes do Concelho que vivam sés ou passem grande parte do dia
ou noite sozinhos. Este projeto representa ndo s6 uma resposta imediata ao utente, em situagoes de
emergéncia de saude, seguranga ou soliddo, mas também um importante mecanismo de
monitorizagdo e acompanhamento. O Servigo de Teleassisténcia consiste numa linha telefénica de
apoio que funciona 24 horas/dia, 365 dias/ano, tendo como suporte um terminal fixo ou mével, através
do qual é fornecido ao municipe um dispositivo que acionando um botdo de emergéncia, associado a
um telefone/telemdvel, o/a utente pode falar, ser localizado e identificado pelo operador, o qual faz
uma avaliagdo imediata da situacdo, dando a resposta mais adequada, esta pode passar por acionar

um familiar de referencia e/ou um meio de socorro. No ano de 2023 usufruiram deste apoio 7
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beneficiarios/as, destes apenas 1 utilizava a modalidade de rede fixa, 4 beneficiarios/as residiam em
Sardoal, 2 em Andreus e 1 em Entrevinhas. Apenas 1 beneficiario/a era comparticipado pela autarquia;

e Radar Social - ¢ uma medida do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) que visa sinalizar e
apoiar pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, pobreza e exclusdo social, assenta no
desenvolvimento de um trabalho de parceria e de cooperagao, de referenciagéo e de (re)conhecimento
dos problemas, em complementaridade com a rede social. O projeto iniciou a 01/07/2024 e através
desta medida s&o identificados casos de pobreza e excluséo social, séo feitos acompanhamentos das
varias situacdes de vulnerabilidade das familias e a articulagdo com o0s servigos e as entidades locais,
pretendendo garantir a prestagéo de apoio e servigos adequados as necessidades do territorio.

e CLDS - Programa financiado no &mbito do Programa da Area Temética Demografia, Qualificagées e
Inclusdo, designado por Pessoas 2030, pretende reforgar as politicas de inclusdo social e combate
a pobreza em Portugal, prevenir e combater a exclusdo social, encarando o territério como uma
dimens&o essencial para a sua concretizagéo, concentrando as intervengdes nos grupos populacionais
que evidenciam fragilidades mais significativas e promover uma mudanca tendo em conta os fatores

de vulnerabilidade.

lll - Criangas e Jovens

No seio dos organismos das Nagdes Unidas, o termo “Crianga” € aplicado a todos os individuos com
menos de 18 anos de idade. O Conselho da Europa na “Convengao Europeia sobre o Exercicio dos Direitos
da Crianga” seguiu o mesmo critério. Relativamente ao termo “jovens” as Nagdes Unidas fixam os limites a
faixa etaria dos 15-24 anos. Critérios estes utilizados na constru¢do do presente Diagndstico. Importa
analisar estas faixas etarias por serem consideradas como popula¢ao vulneravel em termos sociais e

beneficiarem de direitos e protecdes especiais.

1. Evolucgao do niimero de Criangas/ Jovens
De acordo com os Censos 2021 existiam no Concelho de Sardoal 626 criangas/jovens, com idades

inferiores a 25 anos.

Gréfico 5 - Evolugdo do numero de Criangas e Jovens no Concelho de Sardoal (2001-2021)
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O gréfico 5 representa a evolugdo da populagdo jovem no Concelho. Ao analisar os dados é visivel um
decréscimo em todas as faixas etarias. De facto, entre 2011 e 2021, no Sardoal a faixa etaria que mais
decresceu foi a dos 10 aos 14 anos. Entre os anos de 2001 e 2021 verifica-se um decréscimo na ordem
dos 41,9%, sendo que entre 2011 e 2021, o Concelho de Sardoal perdeu 28,2% da populagéo

crianga/jovem. No total, verifica-se uma tendéncia para a perda de populagéo jovem no Concelho.

Gréfico 6 — Criangas e Jovens por Freguesia e por grupo etario (2021)

m<15anos ®™15-19anos 20 - 24 anos

5
38 93 17
65 e 193 32

ALCARAVELA SANTIAGO DE MONTALEGRE SARDOAL VALHASCOS

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2022-11-23

No grafico 6 observa-se que o grupo com maior representatividade de criangas/jovens é o inferior a 15
anos, seguido do grupo dos 20 aos 24 anos e por ultimo o grupo dos 15 aos 19 anos. E ainda possivel
observar que a Freguesia mais populosa em termos de criangas/jovens é a Freguesia de Sardoal (402
criangas/jovens), seguido da Freguesia de Alcaravela (133 criancas/jovens), posteriormente a Freguesia
de Valhascos (65 criangas/jovens) e por Ultimo surge a Freguesia de Santiago de Montalegre (26

criangas/jovens).

2. Fendémeno Pobreza infantil no Concelho de Sardoal

Num periodo de crise sanitaria, decorrente da situagdo da pandemia de COVID-19, com fortes
consequéncias sociais e econémicas, a compreensao da vulnerabilidade acrescida das criangas e a criagéo
de mecanismos de protegéo social que permitam contrariar o desfasamento na eficacia das medidas de
contengéo das vulnerabilidades de adultos e de criangas e jovens vem assumir particular pertinéncia, como
forma de contrariar os efeitos expectaveis da pandemia sobre uma inversdo de sentido da tendéncia
decrescente de risco de pobreza da populagdo portuguesa, que se vinha a verificar desde 2015.

As criangas e jovens continuam a constituir um grupo especialmente vulneravel a situagdes de
pobreza, apontando para a existéncia de fatores de vulnerabilidade adicionais que ndo podem deixar de
ser tidos em consideragao, sendo que nos Ultimos dados nacionais* verificou-se um aumentou 1 p.p., 0 que
significa que 22,9% dos menores de 18 anos se encontram em situagéo de pobreza ou excluséo social em
Portugal (INE).

Constata-se que nas familias com filhos a composi¢éo do agregado familiar assume-se como um
fator de agravamento e exposigéo a pobreza e/ou exclus&o social, € sobretudo nas familias monoparentais

4 Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento (EU-SILC 2021)
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que se verifica 0 maior risco. No Concelho de Sardoal no ano de 2021, conforme descrito no quadro 5,

existiam 201 agregados familiares monoparentais.

Grafico 7 - Evolug&o dos agregados familiares beneficiarios de Abono de Familia no Concelho de Sardoal (2011-
2021)
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Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-03-20
O gréfico 7 mostra a evolugédo do numero de criangas/jovens que beneficiaram de Abono de Familia
pago pela Seguranga Social. E visivel um aumento significativo quer de requerentes quer de dependentes
a beneficiar deste apoio, comparando 2011 com 2021. Estes dados estéo inteiramente ligados a crescente

dificuldade econdmica, ao aumento do custo de vida e a inflacéo.
Os apoios da Agao Social Escolar sdo definidos consoante os trés primeiros escaldes do abono de
familia, contudo apenas o Escaldo A e Escaldo B beneficiam dos apoios atualmente em vigor. O escaldo A

corresponde ao 1%scalao do abono de familia e 0 escalao B corresponde ao 2°escaldo do abono de familia.

Quadro 11 - Criangas/jovens que beneficiam de Escaldo A e B por Ciclos de Estudo (ano letivo 2023/2024)

R o A esalion

Jardim de Infancia 14 12

1° ciclo do Ensino Basico 12 27
2 s

Fonte: Municipio de Sardoal e Agrupamento de Escolas, Ultima atualizagio 2024-07-16

No ano letivo de 2023/2024 encontravam-se a beneficiar de Escaldo A e B de ac&o social escolar, 65
criangas (quadro 11), 26 criangas beneficiavam de Escaldo A e 39 beneficiavam de Escaldo B.

Grafico 8 — Evolugdo do numero de criangas/jovens que beneficiam de RSI (2011-2021)
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Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-05-15

O gréfico 8 representa a evolugdo do nimero de criangas/jovens que beneficiam de RSI da Segurancga

Social. Ao serem comparados os dados é visivel um decréscimo quer no total da populagao quer no total
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de menores de 25 anos a beneficiar deste apoio. Em 2021, 51,19% da populagéo do Concelho de Sardoal

com idade inferior a 25 anos, recebia RSI.

21  Garantia para a infancia

No ambito da Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Europeia, foi adotada a Recomendagao
(UE) 2021/1004 do Conselho, de 14 de junho de 2021, relativa a criagdo da Garantia Europeia para a
Infancia. Surge com o objetivo de prevenir e combater a excluséo social, garantir o acesso das criangas e
jovens a um conjunto de servigos essenciais e promover a igualdade de oportunidades.

Para a concretizagdo dos objetivos da Garantia para a Infancia em Portugal entende-se por essencial,
para além da implementagao de politicas publicas, reforgar a intervengao social, com base numa atuagéo
local, integrada e de proximidade, junto dos fenémenos de pobreza e exclusdo social, com um olhar
particular para o grupo das criangas e jovens.

A divulgagéo de informagao e a participagéo das criangas e jovens e suas familias constituem-se como
prioridades essenciais para uma efetiva concretizagéo do exercicio dos seus Direitos.

Este apoio consiste num montante em dinheiro pago mensalmente, que complementa o abono de
familia para criangas e jovens. O montante a receber corresponde a diferenga entre o valor do abono de
familia para criangas e jovens e o valor mensal da garantia para a infancia, por forma a garantir o pagamento
de um valor total de 122€.

O reconhecimento do direito @ Garantia para a Infancia depende da verificagdo, cumulativa, das
seguintes condicdes: ser titular de prestagéo de abono de familia para criangas e jovens; idade inferior a
18 anos; fazer parte de agregado familiar cujo rendimento de referéncia seja inferior a 178€°5. A atribuicao
desta prestagdo € automatica, ndo é necessario que o agregado familiar o solicite, desde que seja
beneficiario da prestagéo do abono de familia para criangas e jovens.

Existem 45 criangas a usufruir deste apoio, no entanto 10 criangas ndo beneficiam de apoios por parte
da Agao Social Municipal, o que inviabiliza a disponibilizacdo de mais dados referentes a estes. Assim,
serdo apenas consideradas 35 criangas.

Quadro 12- Criangas/jovens que beneficiam da Garantia para a Infancia no Concelho de Sardoal

N° de Criangas N° de Agregados Familiares
Alcaravela 4

Santiago de Montalegre 1 1

Sardoal 27 12

Valhascos 0 0

Total & 16
Fonte: Instituto da Seguranga Social, 2024-10-17

Conforme verificado no quadro 12, as 35 criangas apoiadas correspondem a 16 agregados familiares.

De ressalvar que néo existem criangas apoiadas na freguesia de Valhascos, sendo a freguesia de Sardoal

a que contempla maior nimero de criangas apoiadas.

5 inferior a 0,35xIASx14, sendo considerado o IAS em vigor a data a que se reportam os rendimentos apurados.
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Quadro 13 - Faixas etarias e sexo de Criangas/jovens que beneficiam da Garantia para a Infancia no Concelho de
Sardoal

Sexo Feminino Sexo Masculino Total ‘
<3 anos 3 3 6
2 4 6
6-17 anos 9 14 23

Total 14 21 35
Fonte: Instituto da Seguranga Social, 2024-10-17

O maior nimero de criangas apoiadas esta concentrado na faixa etaria dos 6 aos 17 anos (quadro
13), totalizando 23 criangas/jovens, no entanto importa referir que esta abrange um maior nimero de anos

comparando com as outras faixas etarias.

3. Respostas no ambito da infancia

3.1 Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ)

A CPCJ é uma Instituicdo Oficial n&o judiciaria com autonomia funcional que visa promover os direitos
da crianga e do jovem, que tem como objetivo prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua
seguranca, saude, formagéo, educagéo ou desenvolvimento integral. A CPCJ exerce as suas atribuicbes

em conformidade com a lei e delibera com imparcialidade e independéncia.

Quadro 14 - Movimento processual da CPCJ de Sardoal (2015-2023)
2015 | 2016 | 2017 [ 2016 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |
29 27 23 16 37 27 29 38

Volume Processual 14

Processos instaurados
(abertos)

Medidas de Promogéo e

1 6 2 3 10 19 8 12 19

20 21 20 16 12 24 27 29 32

Protegéo

Institucionalizagoes 1 0 0 0 1 1 0 0 0
Fonte: CPCJ de Sardoal, Ultima atualizagao a 2024-07-25

Analisando os dados disponibilizados pela CPCJ do Sardoal (quadro 14) entre os anos 2015 e 2023
pode verificar-se que em 2019 foi 0 ano em que foram acompanhados menor nimero de casos de criangas
e jovens em risco (14 processos) e 0 ano em que se acompanhou um maior nimero de criangas e jovens
foi em 2023 (38 processos). A média de criangas/jovens acompanhados durante estes nove anos (entre
2015 e 2023) é de 27 processos.

O volume de novos processos instaurados teve o seu pico no ano de 2020 e em 2023 (19 processos)
e 0 menor nimero de processos instaurados deu-se em 2017 (2 processos), em média durantes estes nove
anos foram instaurados 10 processos.

Em relag&o aos dados de 2023 existiram 5 reaberturas de processos, transitaram, do ano de 2022, 14
processos, foram instaurados 19 novos processo e foram arquivados/cessados 23 processos. Terminaram

0 ano de 2023 com 15 processos em acompanhamento.
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Quadro 15 - Processos instaurados pela CPCJ de Sardoal por Freguesias (2023)

e Soneanie Honala

Fonte: CPCJ de Sardoal, Ultima atualizagdo 2023-09-21

A nivel das Freguesias (quadro 15), a Freguesia do Sardoal é a que possui maior nimero de processos
ativos, este valor pode ser justificado por ser a Freguesia com maior nimero de criangas e jovens. A
Freguesia de Santiago de Montalegre ndo possui nenhum processo instaurado neste ano, a Freguesia de

Alcaravela conta com 7 processos e a Freguesia de Valhascos conta com 1.

Quadro 16 - Tipologias de Perigo das Criangas e Jovens acompanhadas pela CPCJ de Sardoal (2023)

Problematica m

Depreciagéo/humilhagéo 6
Falta de supervis@o e acompanhamento familiar 9
Consumo de estupefacientes 1
Consumo de &lcool 2
Violéncia Domestica 5
Auséncia temporaria de suporte familiar 2
Comportamentos graves antissociais 1
Mau trato psicologico 1
Pratica de facto qualificado pela lei penal como crime para criangas com idade inferior a 12 anos 6
Absentismo escolar 3
Ao cuidado de terceiros 1
Outros 2
Total 39

Fonte: Fonte: CPCJ de Sardoal, ultima atualizagéo a 2024-07-25

Dentro das varias tipologias de Perigo (a que as criangas/jovens estao sujeitas), acompanhadas pela
CPCJ em 2023, destaca-se a falta de supervisdo e acompanhamento familiar, 9 criangas/jovens, seguindo-
se da problematica de depreciag@o/humilhagao e pratica de facto qualificado como crime, 6 criangas/jovens

respetivamente (quadro 16).

Grafico 9 - Criangas e Jovens acompanhados pela CPCJ de Sardoal por escaldo etario e sexo (2023)

l-,-'jm

11-14 15-17 18-21

B Masculino ® Feminino

Fonte: CPCJ de Sardoal, ultima atualizagdo a 2024-07-25
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De acordo com o grafico 9, 0 maior nimero de processos acompanhados verificou-se nas faixas etarias

dos 11 aos 14 anos (15 processos).

3.2 Nucleo Local da Garantia para a Infancia

O Nucleo Local da Garantia para a Infancia (NLGPI) s&o dirigidos as criangas € jovens e familias em
situacdo de vulnerabilidade social que, através da otimizagéo dos recursos existentes, do impulso de
sinergias e no quadro de uma efetiva cooperagéo e aplicagéo conexa de politicas nacionais e locais,
especialmente atentos as particularidades especificas de cada territério, e com base numa abordagem
integrada e multidisciplinar permitem uma resposta eficaz as necessidades das criangas e das suas
familias, com vista & prossecugéo dos objetivos da recomendacgéo europeia da garantia para a infancia, a
promogado da coesao e do desenvolvimento social potenciando uma efetiva integragéo social.

Neste enquadramento a Rede Social no ambito dos CLAS, criou o NLGPI de Sardoal, no 27 de junho
de 2024, sendo constituido pelos seguintes parceiros: Camara Municipal de Sardoal; Agrupamento de
Escolas de Sardoal; Unidade Local de Saude - Centro de Satde de Sardoal; Instituto da Seguranca Social
- Centro Distrital de Seguranca Social e Comisséo de Protecao de Criangas e Jovens em Risco. De entre
outras fungdes, devem promover 0 acesso aos servigos essenciais e garantir a continuidade dos aspetos
positivos do mesmo, enunciados atras, no que diz respeito aos cuidados de primeira infancia, educagéo e

atividades em contexto escolar, saude, alimentagdo saudavel e habita¢do adequada.
3.3 Equipa Local de Intervengao Precoce (ELI) de Abrantes, Sardoal e Magao

As ELI fazem parte do Sistema Nacional de Intervengéo Precoce (SNIPI) e integram profissionais da
area Social, da Educacdo e da Salde que apoiam as criangas e suas familias.

Destina-se a criangas até a idade escolar (0-6 anos) que estejam em risco de atraso de
desenvolvimento, manifestem deficiéncia e/ou necessidades educativas especiais ou casos que seja
necessario realizar uma avaliagdo para despiste destas comorbilidades. Consiste na prestagdo de servigos
educativos, terapéuticos e sociais a estas criangas e as suas familias com o objetivo de minimizar efeitos
nefastos ao seu desenvolvimento e consequente vulnerabilidade.

No Concelho de Sardoal sdo apoiadas por esta equipa um total de 15 familias, 8 destas em
acompanhamento, 2 familias em vigilancia e 5 familias em avalia¢do. Estas a¢bes de sdo realizadas nos
ambientes habituais das criangas (casa, creche, jardim de infancia, outros), durante as rotinas e atividades

diarias de forma a promover a participagéo da crianga nas experiéncias de aprendizagem.

IV - Envelhecimento e Deficiéncias
O Envelhecimento da populagdo, assim como a existéncia de pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade, coloca aos profissionais, & sociedade e as politicas do Concelho novos desafios, quer do

ponto de vista da educagao, da comunicagéo, da economia, da salde, da seguranga e da integragéo social.
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1. Populagio sénior: dados estatisticos

O Envelhecimento tem aumentado nos Ultimos anos no Concelho de Sardoal.

Quadro 17 - Populag&o residente com 60 ou mais anos (2011-2021)

Populacao residente no Concelho, com 65 ou mais anos

Total da Populagéo Total da Populagdo com 65 e mais anos
2011 3939 1073
2021 3513 1138

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, tltima atualizagdo 2022-11-23

De acordo com o quadro 17, existiu no Concelho um aumento da populagdo com 65 anos ou mais, na

escala dos 5,2%. Em 2021 da populag&o total do Concelho de Sardoal, 32,4% eram idosos/as.

Quadro 18 - Distribui¢do da populagdo com 65 ou mais anos por Freguesia (2021)

Freguesia 60-69anos 70-79anos 80-89anos 90-99 anos 100 ou + Total
Alcaravela 141 113 78 19 2 353
Santiago 3 35 23 3 1 94
Montalegre
Sardoal 336 237 187 54 1 815
Valhascos 53 55 44 13 0 165
Total 562 440 332 89 4 1427

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagdo 2022-11-23

Ao analisar esta distribuicio por Freguesias (quadro 18) e tendo em conta a populagao residente de
cada uma (quadro 1) verifica-se que a freguesia com maior numero de populagéo com 60 ou mais anos é
a de Alcaravela com 45.3%, diferindo apenas 0,1% da Freguesia de Santiago de Montalegre. A Freguesia
de Valhascos aproxima-se das anteriores tendo uma percentagem de 44%, a Freguesia de Sardoal tem

uma percentagem de 29,2%. De notar que no Concelho existem 93 pessoas com 90 ou mais anos.

Quadro 19 - Pensdes pagas pela Seguranca Social e pela Caixa Geral de Aposentagdes (2011-2021)

Total da Populagao com 65 e mais . Caixa Geral de
Seguranga Social 2
anos Aposentagoes
2011 1860 1596 264
2021 1750 1440 310

Fonte: PORDATA, Ultima atualizagdo 2023-06-27

Ao analisar o quadro 19, é possivel perceber que 0 nimero da populagdo com 65 ou mais anos que
recebiam, em 2021, penséo paga pela Seguranga Social (82,29%) é bastante superior ao nimero dos que
recebiam essa pensédo pela Caixa Geral de Aposentagdes (17,71%). Registou-se um decréscimo nos
valores pagos pela Seguranga Social, entre 2011 e 2021 receberam menos 156 pessoas este apoio, em
oposicao receberam mais 46 pessoas pensdo paga pela Caixa Geral de Aposentagdes.

Conforme referido no Capitulo Il o indice de Envelhecimento do Concelho de Sardoal, é bastante
elevado, existindo 372 residentes com 65 e mais anos para cada 100 criangas e jovens.



2. Populagdo com deficiéncia: dados estatisticos

Os Censos 2021 recolheram dados sobre a existéncia de dificuldades na realizagéo de seis tipos de

atividades/fungdes definidas no modelo recomendado pela Comissdo Econémica das Nagdes Unidas para

a Europa para utilizagdo em recenseamentos da populagao, sdo eles: ver, ouvir, andar ou subir degraus,

memoria ou concentragdo, tomar banho ou vestir-se sem ajuda, compreender os outros ou fazer-se

compreender. Os quatro primeiros sdo dominios considerados essenciais para determinar a incapacidade,

enquanto os restantes podem ser considerados como complementares.

Quadro 20 - Dificuldades apresentadas pela populagdo com 5 ou mais anos (2021)

5-24 25-44 45-64 65-84
anos anos anos anos
N&o tem nenhuma dificuldade 772 558 642 439
5 Tem alguma dificuldade 46 103 367 374
= Tem muita dificuldade 12 5 42 69
N&o consegue efetuar a agéo 0 2 2 3
N&o tem nenhuma dificuldade 517 641 894 591
£ Tem alguma dificuldade 9 21 139 234
S Tem muita dificuldade 1 4 17 60
N&o consegue efetuar a agéo 0 1 2 4
= Né&o tem nenhuma dificuldade 524 633 807 431
E 3 Tem alguma dificuldade 4 24 177 315
_‘.; .E"’ Tem muita dificuldade 1 5 57 122
< N&o consegue efetuar a agéo 1 5 10 24
- Né&o tem nenhuma dificuldade 590 600 813 501
s g Tem alguma dificuldade 33 61 207 317
% § Tem muita dificuldade 1 6 32 61
=3 N&o consegue efetuar a agéo 3 1 0 1
° o N&o tem nenhuma dificuldade 507 651 983 707
E % £ Temalguma dificuldade 17 10 51 17
§28  Temmuita dificuldade 2 1 4 37
= e Nao consegue efetuar a agéo 5 4 1 31
53 5 N&o tem nenhuma dificuldade 506 650 981 791
§ 8 § § Tem alguma dificuldade 18 16 55 74
S3 8 S Tem muita dificuldade 5 2 10 17
83 8 Nao consegue efetuar a agéo 0 1 6 1

85ou

mais anos

53
140
35
2
63
113
52
4
24

100
78
29
72
90
55
13
58
81
40
49
138
50
25
10

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, tltima atualizagdo 2022-11-23

Da analise do quadro 20 no que diz respeito a faixa etaria dos 5 aos 24 anos, a fungéo onde foram

apresentadas mais dificuldades ou mesmo incapacidade para efetuar a agéo prende-se com a Viséo (12

pessoas), seguindo da tarefa Tomar banho ou vestir-se sozinho (7 pessoas).
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Na faixa etaria dos 25 aos 44 anos as maiores dificuldades e/ou incapacidades foram encontradas ao
nivel da Locomogdo (10 pessoas) e ao nivel da tarefa de Tomar banho ou vestir-se sozinho e Ver (7
pessoas registadas em cada agéo).

Dos 45 aos 64 anos as dificuldades e/ou incapacidades mais identificadas foram ao nivel da tarefa de
Locomogao (67 pessoas) e da Visao (44 pessoas).

Entre os 65 e os 84 anos as maiores dificuldades e/ou incapacidades prendem-se com a Locomogao
(146 pessoas) seguida da Visdo e da Meméria (ambas com 72 pessoas).

Na faixa etaria mais elevada, dos 85 ou mais anos, as maiores dificuldades e/ou incapacidades
identificadas foram também a Locomogéo (107 pessoas) seguida da tarefa de Tomar banho ou vestir-se
sozinho (89 pessoas).

A Bonificagéo por Deficiéncia é um acréscimo ao Abono de Familia para criangas e jovens, com idade
inferior a 24 anos, que necessitem de apoio pedagogico ou terapéutico, devido a perda ou anomalia

congénita ou adquirida de estrutura da fungéo psicoldgica, intelectual, fisioldgica ou anatémica.

Quadro 21 - Beneficiarios/as de Bonificagdo por Deficiéncia da Seguranca Social (2018-2023)

Ano Numero de beneficiarios
2019 24
2020 22
2021 22
2022 15
2023 18

Fonte: PORDATA, Ultima atualizacdo 2024-09-09

Em 2023, existiam no Concelho de Sardoal, 18 beneficiarios da Bonificagdo por Deficiéncia, ndo
havendo uma variagao muito significativa nos dltimos 5 anos (quadro 21). O valor mais alto situou-se no
ano de 2019 com 24 beneficiarios.

O Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa é uma prestacdo mensal em dinheiro que se destina a
pessoas que tenham criangas/adultos deficientes que exigem acompanhamento permanente de uma

terceira pessoa.

Quadro 22 - Beneficiarios/as de Subsidio de Assisténcia a Terceira Pessoa (2011-2021)

Ano Numero de beneficiarios
2011 9
2021 5

Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-03-20

No Concelho, em 2021, o numero de beneficiarios/as do Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa

era de 5 pessoas, menos 4 beneficiarios do que em 2011 (quadro 22).
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3. Respostas no ambito do envelhecimento e da incapacidade/deficiéncia
3.1. Associagdo de Assisténcia e Domiciliaria de Alcaravela (AADA)
A AADA desenvolve os seus servigos no ambito das respostas sociais para pessoas idosas: Estrutura

Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

Quadro 23 - Respostas Sociais da AADA

Resposta Social Frequéncia Capacidade

ERPI 16 17
SAD 27 40
cb 8 24
Total 51 81

Fonte: Dados fornecidos pela entidade a 2024-07-25

Ao analisar o quadro 23 é possivel verificar que a AADA possui capacidade para apoiar 81 pessoas
idosas, sendo a resposta de SAD a que possui maior capacidade. Segundo dados recolhidos junto da
instituicio existem 8 pessoas idosas a frequentar CD, 27 a beneficiar de SAD e 16 na ERPI. Ficando por
preencher 16 vagas na resposta de CD e 13 vagas na resposta de SAD.

Esta IPSS concluiu recentemente um projeto de alargamento da ERPI, em que aumentaram a sua
capacidade em 7 camas. A instituigdo possui 24 Acordos Comparticipados de CD, 17 Acordos de SAD e
neste momento 10 Acordos para a valéncia de ERPI.

Possui ainda 3 pessoas idosas em lista de espera, a aguardar vaga, para a valéncia de ERPI.

3.2. Santa Casa da Misericordia (SCM) de Sardoal
A SCM de Sardoal desenvolve os seus servicos no ambito das respostas sociais relativas a pessoas
idosas: ERPI (2), CD e SAD.

Quadro 24 - Respostas Sociais da SCM de Sardoal

Resposta Social Frequéncia Capacidade \
ERPI Centro de Santa Maria da Caridade 44 44
Centro Sr. Jesus dos Remédios 12 12
SAD 31 60
CcD 8 70
Total 95 186

Fonte: Santa Casa da Misericérdia de Sardoal a 2024-07-17

Ao analisar o quadro 24 é possivel verificar que a SCM possui capacidade para apoiar 186 pessoas
idosas, sendo a resposta de CD a que possui maior capacidade. Segundo dados recolhidos junto da
instituigdo existem 8 pessoas idosas a frequentar CD, 31 a beneficiar de SAD e 56 na ERPI. Ficando por
preencher 62 vagas na resposta de CD e 29 vagas na resposta de SAD.

A instituicdo possui 44 Acordos Comparticipados de CD, 60 Acordos de SAD e neste momento 44
Acordos para a valéncia de ERPI para o Centro de Santa Maria da Caridade, estando sem acordos de
cooperagao o Centro Sr. Jesus dos Remédios.

Possui ainda 35 pessoas idosas em lista de espera, a aguardar vaga, para a valéncia de ERPI.
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3.3. Centro de Recuperagao e Integragao de Abrantes (CRIA)

No Concelho néo existem equipamentos e respostas sociais para pessoas com deficiéncia, sendo esta
uma lacuna ainda a colmatar. No entanto a populag¢do do Sardoal é abrangida pelo CRIA em Abrantes,
sendo o transporte de pessoas com incapacidade/deficiéncia, assegurado pelo Municipio.

O CRIA é uma entidade de economia social, que intervém no dominio do desenvolvimento humano e
social tendo como visdo uma sociedade inclusiva, nomeadamente na area da deficiéncia.

O CRIA tem como respostas: lar residencial (em Abrantes e em Mag&o); centro de atividades e
capacitacdo para a inclusao; educacional; intervencéo precoce (em Abrantes, Magao e Sardoal); centro de
recursos para a Inclusdo; entre outras respostas destinadas a toda a populag@o e nao apenas a area da
incapacidade e deficiéncia.

Nesta instituicdo sé@o acompanhados, na resposta Centro de Atividades e Capacita¢éo para a Inclusao,
7 municipes € na resposta social de Formagao Profissional & apoiado 1 municipe, totalizando 8 jovens.

Séo transportados pelo Municipio de Sardoal para esta instituicio todos os dias 7 criangas/jovens

residentes no Concelho de Sardoal.

4. Apoios as pessoas em situacao de vulnerabilidade social — Envelhecimento e Deficiéncias

O Concelho de Sardoal conta também com outros servigos, projetos, respostas, programas, atividades

e medidas direcionadas para pessoas idosas e pessoas com deficiéncia:

¢ Cartiao Municipal do Idoso - E um documento emitido pelo Municipio de Sardoal, capaz de conceder
beneficios na utilizagdo de bens e servigos publicos e privados existentes no Concelho. Podem ser
beneficiarios/as do Cartdo Municipal do Idoso os residentes no Concelho, com idade igual ou superior
a 65 anos ou reformados/as por invalidez, independentemente da idade, desde que, vivendo
sozinhos/as ndo tenham rendimentos superiores ou iguais ao salario minimo nacional em vigor para o
ano a que respeita o cartdo ou que, integrando um agregado familiar ndo seja igual ou superior a 80%
do salario minimo nacional;

o Servigo de Teleassisténcia - Implementado desde 2016, este € um recurso que pretende assegurar
melhor qualidade de vida aos municipes do Concelho que vivam sés ou passem grande parte do dia
ou noite sozinhos. Este projeto representa ndo s6 uma resposta imediata ao utente, em situagdes de
emergéncia de saude, seguranga ou soliddo, mas também um importante mecanismo de
monitorizagdo e acompanhamento. O Servigo de Teleassisténcia consiste numa linha telefénica de
apoio que funciona 24 horas/dia, 365 dias/ano, tendo como suporte um terminal fixo ou mével, através
do qual é fornecido ao municipe um dispositivo que acionando um botdo de emergéncia, associado a
um telefone/telemével, o/a utente pode falar, ser localizado e identificado pelo operador, o qual faz
uma avaliagdo imediata da situagdo, dando a resposta mais adequada, esta pode passar por acionar
um familiar de referencia e/ou um meio de socorro. No ano de 2023 usufruiram deste apoio 7
beneficiarios/as, destes apenas 1 utilizava a modalidade de rede fixa, 4 beneficiarios/as residiam em

Sardoal, 2 em Andreus e 1 em Entrevinhas. Apenas 1 beneficiario/a era comparticipado pela autarquia;
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Programa abem - Rede Solidaria do Medicamento — O Municipio de Sardoal e a Associa¢do
Dignitude assinaram um protocolo, em fevereiro de 2017, que visa garantir o acesso a medicagao por
parte dos cidaddos que se encontrem em situagdo de caréncia econémica, que os impossibilite de
adquirir os medicamentos prescritos por receita médica. O Programa destina-se a agregados familiares
em comprovada situagdo de caréncia econémica, recenseados no Concelho. Consiste na atribuigao
de um cartdo, que o municipe apresenta nas farméacias aderentes e ficando a medicagao
comparticipada a custo 0€ para o seu agregado familiar. Nesta resposta em 2023 usufruiam desta
resposta 9 agregados familiares compostos por 21 beneficiarios;

Radar Social — é uma medida do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) que visa sinalizar e
apoiar pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, pobreza e excluséo social, assenta no
desenvolvimento de um trabalho de parceria e de cooperagéo, de referenciacéo e de (re)conhecimento
dos problemas de pobreza e exclusdo social, em complementaridade com a rede social. O projeto
iniciou a 01/07/2024 e através desta medida s&o identificados casos de pobreza e exclusao social, sdo
feitos acompanhamentos das varias situagdes de vulnerabilidade das familias e a articulagdo com os
servigos e as entidades locais, pretendendo garantir a prestagao de apoio e servicos adequados as
necessidades do territorio.

CLDS - Programa financiado no ambito do Programa da Area Tematica Demografia, Qualificagdes e
Inclusao, designado por Pessoas 2030, pretende reforgar as politicas de inclusdo social e combate
a pobreza em Portugal, prevenir e combater a excluséo social, encarando o territério como uma
dimensao essencial para a sua concretizagao, concentrando as intervengdes nos grupos populacionais
que evidenciam fragilidades mais significativas e promover uma mudanca tendo em conta os fatores
de vulnerabilidade.

Estatuto do Cuidador Informal - Aprovado pela Lei n.° 100/2019, de 6 de setembro, € um conjunto
de normas que regula os direitos e deveres do cuidador e da pessoa cuidada e estabelece as
respetivas medidas de apoio. Os Cidaddos que prestem cuidados permanentes ou regulares a outros
(familiares) que se encontram numa situagdo de dependéncia (pessoa cuidada) e que pretendam que
lhes seja reconhecido o Estatuto do Cuidador Informal. Este apoio é solicitado na Seguranga Social e
até novembro de 2024 entraram 15 requerimentos, estando 7 Cuidadores Informais com estatuto
deferido e ativo no Concelho de Sardoal, para 7 Pessoas Cuidadas.

Universidade Sénior de Sardoal (USS) - E uma instituigdo sem fins lucrativos que constitui um
programa de educagdo de adultos, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel, combatendo o
isolamento da populacdo idosa € a exclusdo social. Destina-se a todas as pessoas com 55 ou mais
anos ou com alguma deficiéncia, independentemente do seu nivel de escolaridade. Esta resposta foi
criada em 2016 no dmbito de uma parceria entre 0 CLDS 3G Sardoal SIM. Na USS, no ano letivo
2023/2024 estiveram inscritos 114 alunos/as e existiam 20 disciplinas contando com a colaboragéo de

19 professores/as voluntarios/as.
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V - Educagao

O direito universal & Educagdo como suporte de um desenvolvimento integrado e equilibrado da
sociedade impde a implementacdo de medidas capazes de minimizar as desigualdades sociais que
impedem 0 acesso a niveis mais elevados de escolarizacdo por parte dos/as alunos/as com dificuldades

economicas, tornando-os pessoas especialmente vulneraveis.

1. Apoios educativos

A Educacao Inclusiva, organiza-se segundo modelos diversificados de integragdo em ambientes de
escola inclusiva e integradora, 0 menos restritivo possivel.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, institui as medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo que tém como
finalidade a adequagéo as necessidades e potencialidades de cada aluno/a e a garantia das condigdes da
sua realizacdo plena, promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na
frequéncia e na progressao ao longo da escolaridade obrigatoria. As medidas s&o desenvolvidas tendo em
conta 0s recursos e 0s servicos de apoio ao funcionamento da escola, os quais devem ser convocados
pelos profissionais da escola, numa légica de trabalho colaborativo e de corresponsabilizagdo com o

pessoal docente de educacao especial, em fungao das especificidades dos/as alunos/as.

Quadro 25 - Alunos/as enquadrados/as em valéncias de apoio especializado por ciclo de estudos (ano letivo
2023/2024)

- 2023/2024 Total

Medidas Universais Medidas Seletivas Medidas Adicionais

Pré-escolar 1 3 0
1° ciclo 21 15 1
2° ciclo Total 5 3 Total
3° ciclo 1 5 5
Ensino 58 5 4
Secundario

156 107 33 13 153

Fonte: Agrupamento de Escolas de Sardoal, ultima atualizagéo 2023-09-2023

No total, existiam no ano letivo de 2023/2024, 153 aluno/as a beneficiar de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e & Inclusao (quadro 25).

No sentido de prestar um apoio mais préximo a estes alunos/as, o0 AE de Sardoal tem estabelecido
parcerias/projetos com o Centro de Recuperagéo e Integragéo de Abrantes (CRIA) e com a Foco Mental
que visam colmatar algumas lacunas existentes ao nivel do apoio psicopedagdgico e o bem-estar
emocional a comunidade educativa que dele necessitam. Existe também neste AE duas Valéncias de
Apoio Especializado (VAE) tem como objetivos promover relagdes interpessoais € metodologias de
aprendizagem adaptadas ao perfil de funcionalidade de cada aluno/a, adotando opgdes educativas flexiveis
de caréter individual e dindmico pressupondo uma avaliagdo continua do processo de ensino e de

aprendizagem dos alunos/as regulando o envolvimento e participagao das familias.
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O AES tem ainda a atribuigao de um suplemento alimentar diario que consiste num lanche matinal
composto por uma sandes e um copo de leite, ou cha (no caso dos/as alunos/as dos 2° e 3°Ciclos do EB e
do ES) ou uma sandes (no caso dos/as alunos/as do 1° Ciclo do EB, que ja usufruem do leite escolar) as
criangas/jovens que manifestem caréncias alimentares que comprometem as respetivas aprendizagens
escolares. A sinalizagdo destas criangas/jovens é realizada pelos respetivos educadores de infancia/diretor
de turma ao érgéo diretivo do AE. Os principais objetivos: s&o fornecer um suplemento alimentar diério a
populagéo estudantil com menores recursos economicos; despistar situagdes de caréncias econémicas ou

de alteragéo de rendimento familiar; e incrementar um plano de acompanhamento das familias sinalizadas;

2. Acao Social Escolar
O Municipio do Sardoal oferece aos/as alunos/as que frequentem as escolas que integram o Concelho

de Sardoal alguns apoios ao nivel da educagéo. E uma medida de apoio que se consubstancia na atribuicio

de subsidios destinados a comparticipar despesas escolares, nomeadamente as que se relacionam com
refeicBes escolares, transportes escolares e aquisicdo de material escolar;

o Pagamento de Refei¢coes Escolares — O Municipio de Sardoal assume desde 2013 o custo relativo
as refeicdes escolares consumidas nos refeitérios do AE de Sardoal, de todas as criangas da Creche,
Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos de escolaridade, durante o ano letivo. Durante o ano letivo de 2023/2024,
foram abrangidos por esta medida um total de 424 alunos/as;

e Bolsas de Estudo — A atribui¢do de bolsas de estudo por parte do Municipio de Sardoal tem como
objetivo: a) apoiar o ingresso e o prosseguimento dos estudos a estudantes com aproveitamento
escolar que, por falta de condicGes econdmicas, tém dificuldades em continuar os estudos no ensino
superior; b) colaborar na formagéo de quadros técnicos superiores, contribuindo para a melhoria da
qualificacéo profissional da populagéo, promovendo um maior desenvolvimento social, econémico e
cultural. No ano letivo 2023/2024 foram formalizadas 15 candidaturas para atribuigdo de bolsas de
estudo (10 novas candidaturas e 5 renovagdes). Foram atribuidas um total de 5 bolsas de estudo e 5

foram renovadas;

VI - Habitagao

A habitagao tem um papel central e decisivo na avaliagdo da qualidade de vida das populagdes, sendo
um dominio basico para a estabilidade familiar e para a vulnerabilidade social.

Ciente dos desafios ao nivel da reabilitacdo urbana o Municipio de Sardoal é possuidor de um conjunto
de prioridades estratégicas que estdo alinhadas com a visdo estratégica e com os vetores estratégicos da
Estratégia Local de Habitagéo, datada de junho de 2021, sendo de destacar as prioridades:

o Reabilitar e revivificar o edificado do Concelho;

e Melhorar a qualidade de vida da populagdo e 0 ambiente.

De salientar a recente assinatura do Protocolo de Habitagdo a custos acessiveis, em setembro de

2023, entre 0 Municipio de Sardoal e o Instituto da Habitago e Reabilitagdo Urbana. Este protocolo tem
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por finalidade a concesséo de apoio financeiro, mediante empréstimo, destinado a financiar projetos que
permitam a ampliagdo do Parque Habitacional Publico a pregos acessiveis, garantindo a existéncia de

oferta de habitacdes de rendas acessiveis no Parque de Habitagéo Publica.

1. Condicoes de habitabilidade
Segundo a Estratégia Local de Habitagdo, em 2021, o Municipio registou 51 pedidos de habitacéo

social por parte de agregados familiares, residentes ou ndo no Concelho de Sardoal.

Quadro 26 - Situagao habitacional dos agregados familiares sem habitagéo prépria no Concelho de Sardoal (2021)

Situagéo Habitacional m—m

A residir em insalubridade e insegurancga 80%

A residir em precaridade 5 10% 15
A residir em precariedade e insalubridade e inseguranga = 1 2% 1

A residir em inadequagao 2 4% 5
A residir em sobrelotagédo 2 4% 9
Total 51 100% 153

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo — Sardoal, 2021

Considera-se que estes agregados familiares, sem habitacdo prdpria, viviam em condi¢des indignas
e/ou em caréncia financeira. Destacar que, destes 51 agregados, 41 residiam, a data, em empreendimentos
de habitagéo social do Municipio e apenas 10 correspondiam a novos pedidos de habitago (quadro 26).
Assim, do levantamento de necessidades habitacionais verificam-se as seguintes situagoes:
e 41 agregados, constituidos por 123 elementos, encontravam-se a residir em insalubridade e
inseguranca (todos alojados em empreendimentos de habitagao social do Municipio);

o 5agregados, constituidos por 15 elementos, em situagao de precariedade;

e 2 agregados, constituidos por 5 elementos, em situagao de inadequagéo;

e 2 agregados, constituidos por 9 elementos, em situagao de sobrelotagéo;

e 1 agregado, constituido por 1 elemento, em situagdo de precariedade, insalubridade e
inseguranca.

O levantamento de caréncias habitacionais € um processo din@mico e em constante monitorizagao,

pelo que se deve fazer um acompanhamento préximo e proceder a sua atualizagéo regular.

Quadro 27 - Sltuagao habitacional dos agregados familiares com habitagao prépria no Concelho de Sardoal (2021)

A residir em insalubridade e insegurancga 100% 21

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo — Sardoal

Segundo a Estratégia Local de Habitagdo, até ao dia 24 de maio de 2021 foram identificadas 10
familias, compostas por 21 elementos, a viver em habitacdes proprias sem as condigdes de habitabilidade
adequadas, que configuram situagdes de insalubridade e inseguranga, apresentando, ainda, uma situa¢do

de caréncia financeira (quadro 27).
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2. Habitagado Social

O direito a habitagéo, constante da maior parte das constituigdes nacionais, forca o Estado a uma
intervengéo em nome dos cidad&os desfavorecidos em termos habitacionais, tentando deste modo reduzir
a sua situacdo de exclusao e vulnerabilidade social.

No Concelho de Sardoal localizam-se trés empreendimentos de Habitagdo Social, dois deles
propriedade do Municipio. Estes Ultimos possuem, no seu conjunto, 42 fogos destinados a habitagao de
agregados familiares carenciados abrangendo o total de 108 residentes em 2023.

Todos os fogos do Municipio encontram-se, a data, ocupados e necessitam de ser intervencionados
devido ao seu estado de conservagao, os quais evidenciam sinais de insalubridade e inseguranga para 0s
seus ocupantes, prevendo-se, por isso, a sua reabilitagdo no sentido de melhorar as condi¢des de
habitabilidade de forma imediata. Reabilitagio essa que iniciou em maio de 2024 sem que os arrendatarios
tenham necessidade de sair da habitagdo. O empreendimento social de maior dimensao concelhio é o
Bairro da Tapada da Torre onde se localizam 32 fogos (76% do stock habitacional do Municipio).

O problema das barracas néo atinge o Concelho, contudo, emergem tanto na zona urbana como nas
zonas rurais habitacdes degradadas, habitacbes sem condi¢gdes minimas de habitabilidade e agregados

familiares sem habitacéo.

Quadro 28 - Habitagéo Social do Municipio de Sardoal (2023)

Céamara Municipal de Sardoal

Freguesia NUmero de NUmero de NUmero de Devolutas
habitacdes Agregados Residentes
Familiares

Bairro da Tapada do Milheirigo
Av. D. Joao lll Sardoal 2 2 9 0
Rua Rainha St? Isabel  Sardoal 8 7 21 0
Bairro da Tapada da Torre
Tapada da Torre Sardoal 32 32 82 0
Total 42 41 112 0

Fonte: Camara Municipal de Sardoal, tltima atualizagdo 2024-07-18

No quadro 28 é possivel observar que no Bairro da Tapada do Milheirico, existem 10 habitagdes, 2 de
tipologia T2 e 8 de tipologia T4. Nas habitacdes deste Bairro residem 30 pessoas, divididas por 9 agregados
familiares. Existe ainda uma habitagdo que tem a designacdo de Casa de Fungdo que se encontra
disponivel para situagdes de emergéncia social.

No Bairro da Tapada da Torre, existem 32 habitagdes, 16 de tipologia T2 e 16 de tipologia T3. Nas
habitagdes deste Bairro residem 82 pessoas, divididas por 32 agregados familiares (quadro 28).

Os Bairros encontram-se sobrelotados, néo existindo habitagdes devolutas. As rendas pagas pelos
agregados sao calculadas em fungao dos seus rendimentos e elementos do agregado familiar, os calculos
sd0 calculados através da formula do IHRU sendo cumpridos os mesmos parametros para todos os

arrendatarios.



A procura de Habitagdo Social é maior do que a oferta, havendo familias que cumprem os critérios e
que n&o inseridas por falta de Habitagbes Sociais disponiveis para o seu agregado familiar.
De acordo com a ELH serdo construidos 4 fogos habitacionais e reabilitados 6 edificios/alojamentos

devolutos que o Municipio adquiriu no ambito do 1° Direito destinados a Habitagdo Social.

Quadro 29 - Abertura de concursos e nimero de candidaturas a Habitagdo Social (2008-2022)

008200 2012 2019 2022

Numero de
candidaturas 12 11 17 13 13
por ano

Fonte: Camara Municipal de Sardoal, tltima atualizagdo 2023-04-27

Como observado no quadro 29, desde 2008 existiram cinco concursos publicos para atribuicdo de
Habitacéo Social do Municipio de Sardoal, em 2008, 2010, 2012, 2019 e 2022, existiram 66 candidaturas
a mesma. Destas candidaturas, resultam familias ndo contempladas e que vém a sua candidatura valida

pelo periodo de um ano.

3. Apoios as pessoas em situagao de vulnerabilidade social — Habitagao

Existe um apoio Municipal para a habitagdo nomeadamente a minora¢éo em 20% da taxa de Imposto
IMI aplicavel a prédios urbanos arrendados para habitagdo em todo o Concelho. Como combate a
existéncia de habitagdes devolutas e degradadas o Municipio aplica uma majoragédo de 10% a taxa de IMI
destes imoveis.

Numa légica distinta da habita¢&o social, mas igualmente relevante o0 Municipio de Sardoal pretende
promover o desenvolvimento de uma operacao de loteamento de raiz tendo em vista a construcéo de 16
fogos habitacionais a edificar com base nos referenciais da habitagéo a custos controlados (HCC).

Estes fogos serdo destinados a arrendamento acessivel e procuram, no essencial, fazer face a
necessidades habitacionais de agregados de rendimento intermédio que também possuem dificuldades de
acesso ao mercado imobiliario local, nomeadamente casais jovens, desempregados, profissionais

deslocados das areas da saude/educagéo, entre outros.

VII - Meios de Vida: fontes e niveis de rendimento

Devido a inflagéo, o custo de vida tem vindo a aumentar nos ultimos anos. Como consequéncia, as
despesas correntes do dia vao tendo um peso cada vez maior no orgamento das familias. Nem sempre os
agregados familiares conseguem fazer a gestéo dos seus rendimentos para fazer face as suas despesas,
0 que os coloca em situagbes de vulnerabilidade e exclusdo social que pode ser temporéaria ou

perpetuada.
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1. Principal meio de vida/ fontes de rendimento
O trabalho e a reforma/pensdo correspondiam em 2021 as principais fontes a partir dos quais a
populagéo residente em Sardoal, com 15 e mais anos de idade, retirava os meios financeiros e/ou em

género para a sua subsisténcia, com 26,02% e 60,39% do total, respetivamente (gréfico 10).

Grafico 10 — Principal meio de vida da populag&o com 15 e mais anos de idade no Concelho de Sardoal (2021)
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagéo 2022-11-23

Verifica-se que, em 2021, a proporc¢ao da populagéo residente em Sardoal que vivia dos rendimentos
provenientes do trabalho correspondia a 26,02%, j& a populagao que vivia dos rendimentos provenientes
da reformalpensoes era de 60,39%. Os principais fatores que contribuem para este diferencial prendem-
se com o elevado envelhecimento que caracteriza a populagdo residente no Concelho.

No que diz respeito aos outros meios de vida 7,12% da popula¢do com 15 ou mais anos de idade tinha
como principal fonte de rendimento a familia. Com valores inferiores verifica-se que a populagao a subsistir
de prestacbes sociais temporarias é de 2,92%, e enquadrados em outras situagdes existiam 3,56% da
populagéo residente no Concelho de Sardoal.

Analisando cada uma das faixas etarias observa-se o seguinte:

¢ A fonte de rendimento mais comum para os residentes entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade era a

familia (71,88%), seguindo-se dos rendimentos provenientes do trabalho (14,06%). Estes
resultados devem-se ao facto de a maioria dos residentes, entre os 15 e os 24 anos, se
encontrarem a frequentar estabelecimentos de ensino e ainda nao terem ingressado no mercado
de trabalho;

e No que diz respeito a fonte de rendimento mais comum para os residentes entre os 25 e os 34

anos destacava-se o rendimento proveniente do trabalho (78,95%), seguindo-se as prestagoes

sociais temporarias (7,02%) e outras situagdes ndo especificadas (7,02%);
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e Entre 0s 35 e 0s 44 anos, a principal fonte de rendimento continuava a ser o trabalho (78,76%)
seguindo-se da reforma/penséo (10,62%);

e Estatendéncia encontrava-se também nos residentes entre 0s 45 e 0s 64 anos (trabalho - 49,39%
e reforma/penséo - 28,35%);

e Porfim, os residentes com 65 ou mais anos de idade subsistiam maioritariamente dos rendimentos

provenientes da reforma/penséo (94,59%).

2. Valor médio das pensodes

No que diz respeito a populagdo cujo principal meio de vida tem origem em prestacdes sociais de
natureza permanente (pensdes/reformas), os dados mais recentes mostram que no final de 2022 existiam
no Sardoal 905 beneficiarios/as de pensdes de velhice, 140 beneficiarios/as de pensdes de invalidez e,
ainda, 381 beneficidrios/as de pensdes de sobrevivéncia (passiveis de acumulagdo com as anteriores). No
Concelho de Sardoal o conjunto de prestagfes sociais cifrava-se naquele ano em cerca de 5361€ de valor

médio anual (grafico 22).

Grafico 11 — Valor médio anual das pensdes pagas pelo Instituto da Seguranga Social (2015-2022)
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e Sardoal 4354 4513 4747 4751 4908 4911 5116 5361
Médio Tejo 4578 4684 4763 4878 5096 5212 5244 5545
Portugal 5052 5182 5283 5436 5684 5811 5845 6184

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2023-08-25

Em termos evolutivos verifica-se que entre 0 ano de 2015 a 2022 existiu um aumento de 18,8% do
valor médio anual das pensdes pagas pelo Instituto da Seguranga Social (grafico 11), este valor encontrava-
se muito préximo do valor registado a nivel do Médio Tejo. Comparando com os valores registados a nivel
nacional, nos anos analisados, no Concelho de Sardoal foram registados valores sempre inferiores no que

diz respeito valor médio anual das pensdes pagas pelo Instituto da Segurancga Social.

3. Prestag6es Sociais Temporarias
No que se refere a populagdo que em 2021 tinha como principal fonte de rendimento uma prestagéo
social com caracter temporario (2,92% da populagéo conforme observavel no grafico 20), é de salientar

que a prestagdo com maior expresséo correspondia ao Subsidio de Desemprego.
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Quadro 30 - Populagéo (com 15 e mais anos de idade) a receber uma prestagao social com caracter temporario no
ano de 2021 no Concelho de Sardoal
N°de Subsidio De Rendimento Social Outro Subsidio Temporario
beneficiarios/as de Desemprego De Insergdo (Doenga, Maternidade, Etc,...)
prestagdo social com
caracter temporario 23 8 19

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagdo 2023-08-25

Segundo o quadro 30, existiam, em 2021, 23 pessoas a receber Subsidio de Desemprego (46% do
total dos/as beneficiarios/as de prestagdes sociais de carater temporario), 8 pessoas a receber RSI (16%
do total dos/as beneficiarios/as de prestagdes sociais de caracter temporario) e 19 pessoas (38% do total
dos/as beneficiarios/as de prestagdes sociais de caracter temporario) a receber outro Subsidio Temporario
(Doenga, Maternidade, ou outro apoio).

O Subsidio de Desemprego é calculado de acordo com os rendimentos de cada trabalhador/a
corresponde a um valor em dinheiro, pago mensalmente a quem perdeu o emprego de um modo
involuntario. Segundo a legislagéo em vigor, o valor do Subsidio de Desemprego ndo pode ser inferior a
585,65€ (1,15 x IAS).

Grafico 12 — Valor médio anual do Subsidio de Desemprego (2015-2022)
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e Sardoal 3030 2924 2554 2752 2851 3337 3413 3123
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Portugal 3038 2904 2826 2949 2984 3147 3200 3181

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagéo 2023-08-25
Em termos evolutivos, e sem prejuizo das variagdes observadas entre 2015 e 2022 (aumento de 3%),

ndo sao identificaveis diferengas expressivas entre os montantes médios pagos nos momentos extremos
desse periodo (grafico 12). O Subsidio de Desemprego no Concelho de Sardoal cifrava-se no ano de 2022
em cerca de 3123€ de valor médio anual (grafico 14).

No Concelho de Sardoal o valor médio anual do Subsidio de Desemprego, entre os anos de 2015 e

2022, registava valores tendencialmente superiores aos registados no Médio Tejo.
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VIl - Mercado de Trabalho e Desemprego

A instabilidade laboral € uma das causas da caréncia econémica que muitos agregados
familiares atravessam. De facto, esta condigao propicia um estado de vulnerabilidade social
que, em muitos casos, pode durar longos periodos de tempo e alterar fortemente a dinamica e

estabilidade pessoal e familiar.

1. Mercado de trabalho: dados estatisticos

1.1. Populagdo empregada vs popula¢do desempregada

Existem diferengas evidentes entre o nimero de populagdo empregada e popula¢do desempregada.
Reportando ao ano de 2021, no Concelho de Sardoal existiam 1311 pessoas em situacdo de
empregabilidade, seja por conta prdpria ou conta de outrem e 88 pessoas em situagdo de desemprego
(quadro 31).

Quadro 31 - Populagdo Empregada vs Desempregada (2011-2021)

N° Sardoal
2011 2021
Populagdo Total 1410 1311
Empregada
Populagdo Total 202 88
Desempregada

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2023-04-18

No quadro 32 pode verificar-se a distribuicdo do total de empregados e desempregados por

Freguesias.

Quadro 32 - Distribuigdo de Empregados e Desempregados por Freguesia do Concelho de Sardoal (2021)

| Populagio Empregada Populagdo desempregada

Alcaravela 262 14
Santiago de Montalegre 72 1
Sardoal 845 69
Valhascos 132 4
Total 1311 88

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagdo 2022-11-23

Em 2021 no Concelho de Sardoal existiam 37,32% de populagdo empregada e 2,50% de populagéo
desempregada. Comparando com o numero de populagéo residente em cada Freguesia podemos concluir
que Sardoal é a Freguesia com mais populagdo empregada e desempregada.

Concentrando a analise na populagao residente empregada e desempregada do Concelho de Sardoal
fez-se a andlise entre estas duas populagdes segundo o nivel de escolaridade, uma vez que a falta de
escolaridade ou a escolaridade inadequada poderéa colocar os individuos em situagdes de vulnerabilidade

social, quer na vida pessoal enquanto “procura ativa de emprego”, quer no exercicio da atividade laboral.
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Quadro 33 - Populagdo Empregada vs Desempregada segundo a escolaridade (2011-2021)

Varidvel: Escolaidade e Sardoal
2011 % 2021 %

Populagao Sem Escolaridade 26 1,84 10 0,76
Empregada 1°Ciclo 223 15,82 108 8,24
2°Ciclo 242 17,16 182 13,88
3°Ciclo 368 26,10 320 24,41
Secundario 318 22,55 422 32,19
Médio 15 1,06 30 2,29
Superior 218 15,46 239 18,23
Total 1410 100 1311 100
Populagao Sem Escolaridade 0 0 2 2,27
Desempregada 1°Ciclo 29 14,36 1 1,14
2°Ciclo 19 9,41 8 9,09
3°Ciclo 52 25,74 29 32,95
Secundario 70 34,65 31 35,23
Médio 7 3,47 0 0
Superior 25 12,38 17 19,32
Total 202 100 88 100

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, ultima atualizagéo 2023-04-18; PORDATA, Ultima atualizagao a 2023-2023-03-06 e 2023-04-26

Analisando o quadro 33, a populagdo empregada reportou mudancas de 2011 para 2021. Em 2011 0
3°Ciclo era a escolaridade predominante na populagdo empregada (26,10%) e em 2021 a escolaridade
mais representada foi o ES (32,19%). Em 2021 a popula¢do empregada sem escolaridade apresentava a
menor representatividade (0.76%). Também a percentagem de populagdo com Ensino Superior aumentou
de 2011 para 2021, estando em 18,23%. No geral, a populagdo estd mais qualificada, com maiores
aumentos a partir do ES.

A populagé@o desempregada, tanto em 2011 como em 2021 tinha qualificagdes ao do nivel do ES
(34,65% e 35,23%, respetivamente). S&o o ES, juntamente com o 3°Ciclo do EB, os niveis de escolaridade
que maioritariamente a populagdo desempregada atingiu. E neste tipo de populagdo que se torna mais
evidente 0 aumento de qualificagbes da populagdo em geral, desde o 3°Ciclo do EB. Em 2011 apenas
12,38% tinham como escolaridade o Ensino Superior e 14,36% tinha o 1°Ciclo de escolaridade, em 2021
apenas 1,14% tem o 1°Ciclo e 19,32% tem Ensino Superior, havendo uma alteragdo muito significativa.

Reportando aos dados de 2021 para comparar estes dois tipos de populagéo, pode concluir-se que a
populag@o desempregada apresentava maiores niveis de escolaridade do que a populagdo empregada,
em termos percentuais, tendo em conta que 22,88% da populagédo empregada estava entre os niveis Sem
Escolaridade e 0 2°Ciclo do EB e que apenas 12,5% da populagdo desempregada se encontrava nesses
mesmos niveis. Nos niveis superiores (do 3°Ciclo ao Superior) os valores confirmam essa tendéncia,
existindo 87,5% da populagdo desempregada com 3°Ciclo ou nivel superior de escolaridade, em

comparagéo com 0s 77,12% da populagdo empregada.
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1.2. Populagdo desempregada

Populagéo desempregada ¢ o conjunto de individuos com idade igual ou superior a 15 anos que, no
periodo de referéncia, estavam sem emprego ou vinculo a um empregador, mas que se encontravam
disponiveis para aceitar trabalho remunerado ou por conta prépria.

Em termos de vulnerabilidade social, os individuos em situagéo de desemprego acarretam maiores

riscos. E sobre eles que recai esta analise.

Quadro 34 - Populagdo Desempregada segundo a faixa etéria no Concelho de Sardoal (2011-2021)

Varivel: Faixa tiri
2011 % 2021 %

Populagao 15-24 anos 49 24,26 11 12,50

Desempregada 25-34 anos 49 24,26 21 23,86
35-44 anos 41 20,30 17 19,32
45-54 anos 42 20,79 24 27,27
55-64 anos 21 10,40 15 17,05
65 anos ou mais 0 0 0 0
Total 202 100 88 100

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagdo 2023-04-18; PORDATA, Ultima atualizagéo a 2023-04-26 e 2023-08-31

Na populagéo desempregada, em 2021, a faixa etéria mais representativa da situag@o de desemprego
era a dos 45 aos 54 anos (27.27%) e em 2011 eram as faixas dos 15 aos 34 anos (24.26%). Em ambos
0s anos de referéncia ndo existia populagdo desempregada depois dos 65 anos. Entre os 45 e 54 anos o
desemprego aumentou, de 20.79% para 27.27% e dos 55 aos 64 anos aumentou de 10.40% para 17.05%.
Na faixa etaria dos 15 aos 24 anos o desemprego diminui em virtude de, como ja enunciado anteriormente,
existir populagdo a estudar até mais tarde. Tendo em conta que as faixas etarias dos 15 aos 34 anos
reduziram o numero de desempregados, é possivel concluir que o desemprego jovem diminuiu, ainda
assim, a percentagem de jovens desempregados era de 36,36%.

A faixa etaria mais representativa da populagdo desempregada era a faixa dos 45 aos 54 anos € a
menos representativa era a dos 65 ou mais anos.

No que diz respeito aos desempregados, ha diferenga no nimero de desempregados no Concelho e
do nimero de desempregados inscritos no IEFP — Servigo de Emprego de Abrantes que detém a &rea do
Concelho de Sardoal, por nem todos se encontrarem inscritos no mesmo. E avaliada de seguida a evolugéo

desde 2015 a 2022 do numero (em média anual) de desempregados inscritos no |EFP.

Quadro 35 - Média de Desempregados inscritos no IEFP (2015-2022)

Desempregados

N° (média) 191.4 174.3 1571 1291 128.2 139.8 125.3 11.7
Fonte: PORDATA, ultima atualizagdo 2023-02-01

Neste quadro 35 é possivel verificar que o nimero de desempregados inscritos no |EFP tem uma
evidente tendéncia a diminuir, de 2015 a 2022 houve uma variagdo de 41,64%, o que é bastante
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significativo. Esta tendéncia acompanha o numero de desempregados residentes no Concelho de Sardoal,
que tem vindo a diminuir.
As informagdes sobre a populagao desempregada inscrita no IEFP reportam ao ano de 2022 e foi feita

sob uma média anual de nimero de individuos.

Quadro 36 - Média de Desempregados inscritos no |[EFP com base na faixa etaria (2022)

etarla

N° (média) 17,7 32,7
% 12,80 15,85 21,84 20,23 29,27

Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-02-01

A faixa etaria com maior representatividade inscrita no Servico de Emprego de Abrantes, no que diz
respeito ao Concelho de Sardoal, em 2022, era a faixa dos 55 ou mais anos com um nimero médio de
cerca de 33 individuos (29,27%), sendo a faixa menos representativa a dos menores de 25 anos com um
numero médio de aproximadamente 14 individuos (12,80%). As restantes faixas etarias estavam bastante

equitativas entre elas com nimero médio de individuos entre os 18 e os 24 individuos (quadro 36).

Quadro 37 - Média de Desempregados inscritos no IEFP com base no nivel de escolaridade (2022)

VELEVGR 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario
Escolaridade Escolandade

N° (média) 1,1 135 299 10,3
% 3,77 9,94 12,09 26,77 33,12 9,22

Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-02-01

O ES era o nivel de escolaridade com maior prevaléncia nos desempregados inscritos, registando uma
média de 37 individuos (33,12%), seguindo-se do 3°Ciclo com aproximadamente 30 individuos (26,77%).
Os restantes niveis estavam bastante aquém destes valores, néo ultrapassando a média dos 14 individuos,
mas bastante equiparados uns aos outros, sendo o nivel com menor prevaléncia o Sem Escolaridade. Estes
dados s&o congruentes com as informagfes obtidas sobre a populacdo desempregada residente no

Concelho, onde o0 3° Ciclo e o ES também predominavam em termos de nivel de escolaridade completo.

Quadro 38 - Média de Desempregados inscritos no IEFP com base no tempo de inscrigéo (2022)

Variavel: Tempo Inscrigdo >12 meses +12 meses

N° (média) 56,8 54,8
% 50,85 49,06
Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-02-01
Relativamente ao tempo de inscrigdo no IEFP (quadro 38), as definiches centram-se nos
desempregados com menos de 12 meses de tempo de inscricdo e os desempregados, ditos

desempregados de longa durac¢do, com mais de 12 meses de tempo de inscri¢o.
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Pode verificar-se que as duas valéncias estdo muito equiparadas, tendo uma diferenca percentual de
apenas 1,79%. Ainda assim, os desempregados com menos de 12 meses de tempo de inscrigéo estdo em

maior numero (50,85%), mas as diferengas ndo sao significativas.

Quadro 39 - Média de Desempregados inscritos no IEFP com base no tipo de desemprego (2022)

Variavel: Tipo desemprego Procura de 1° emprego Procura de novo emprego

N° (média) 9,3 102,3
% 8,33 91,58
Fonte: PORDATA, ultima atualizagéo 2023-02-01

Por fim, em relagdo ao tipo de desemprego (quadro 39), existem os desempregados que estdo a
procura da primeira oportunidade profissional e os que estio & procura de uma nova oportunidade. Estas
sd0 as duas tipologias que foram tidas em conta na anélise dos inscritos no IEFP e as informagdes
recolhidas permitiram concluir que 91,58% dos inscritos estavam a procura de novo emprego e que apenas
uma minoria de 8,33% estava inscrita & procura do primeiro emprego.

Estes dados sdo congruentes com a informag&o recolhida sobre a faixa etaria dos inscritos e dos
desempregados em geral, e permitem concluir que séo as faixas acima dos 45 anos as que tém maior
representatividade e por isso sera expectavel que procurem novas oportunidades de emprego e ndo uma
primeira oportunidade, que seré mais esperada nas faixas etarias abaixo dos 25 anos.

A Taxa de Desemprego do Concelho (quadro 31) apresenta diferengas nos resultados apresentados
anteriormente, relativamente & populagdo desempregada em termos de faixa etéria. Em 2021 a Taxa de

Desemprego fixou-se em 6,3%, descendo 6,2% face a 2011 que era de 12,5%.

Quadro 40 - Taxa de Desemprego segundo o sexo e idade (2011-2021)

Taxa Desemprego (%)

2011 2021
Masculino 12,6 7,3
Feminino 13,8 8,9
Total 13,2 8,1
15-24 anos 27,9 18,7
25-34 anos 12,4 94
35-44 anos 10,8 6,9
45-54 anos 12 6,6
55-64 anos 13,8 7,7
65 anos ou mais 0,4 3
Total 13,2 8,1

Fonte: PORDATA, Ultima atualizag&o a 2023-03-07 e 2023-08-31

No Concelho de Sardoal, verifica-se que a faixa etaria com maior Taxa de Desemprego se situava
entre 0s 15 e 0s 24 anos, tanto em 2011 (28,5%) como em 2021 (12,9%). Em termos de sexo, os resultados
vao ao encontro dos resultados apresentados anteriormente, verificando-se que o sexo feminino estava

mais representado nas situagdes desemprego.
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2. Apoios as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social — Mercado de Trabalho e

Desemprego

Ao nivel de apoios existentes que abrangem a drea empresarial e atividades econdmicas e a temética
do emprego, existe no Concelho de Sardoal, mais especificamente na Loja do Cidadao, um balcdo de
atendimento do IEFP que presta apoio aos desempregados do Sardoal, uma manha por semana, evitando
assim deslocagdes a sede do Servico de Emprego em Abrantes. Este atendimento facilita o acesso dos
individuos aos apoios prestados, seja nas obrigatoriedades dos desempregados que recebem prestagdes
de desemprego, seja na procura de ofertas de emprego, formagéo ou candidaturas.

Também existem projetos de desenvolvimento social que tém apoios destinados a empresas,
empresarios e populacdo desempregada do Concelho de Sardoal, tendo existido ja duas edigbes dos
CLDS. Os CLDS tinham um eixo destinado especificamente a esta populacao, intitulado de Emprego,
Formagao e Qualificag&o. Ao nivel socioecondmico e de emprego o objetivo é favorecer os processos de
integracdo profissional, social e pessoal dos desempregados. Pretende-se fortalecer a agdo local, o
trabalho em parceria € em rede possibilitando a promogao do emprego, qualificacdo profissional e de
empreendedorismo.

Defensor de que o desenvolvimento econdmico é vital para o futuro do Concelho, 0 Municipio do
Sardoal apostou na criagdo do Espago Empreende, sendo um espaco de trabalho que pode ser requisitado
por qualquer individuo na Loja de Cidad&o. Um investimento que visa dotar os empresérios de ferramentas
que Ihes permitam dinamizar a sua atividade. Espagos de coworking e de incubagéo de empresas, aliados
aos servigos ja prestados pelo Gabinete de Apoio ao Empresario, vém enriquecer o apoio a criagao de

empresas e a dinamizagéo da atividade econémica e empresarial no nosso Concelho.

IX - Saude

A saude, de acordo com a OMS, “é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
simplesmente e auséncia de doenga ou enfermidade”. Quando comprometida, séo afetados varios fatores,
quer sejam bioldgicos, sociais, econdmicos, estilos de vida e acesso aos servigos, 0 que pode induzir a um

estado de vulnerabilidade social.
1. Apoios as pessoas em situacao de vulnerabilidade social - Saide

1.1 Centro de Saude de Sardoal
O Centro de Saude de Sardoal é constituido por um edificio na sede do Concelho e uma extens&o na
Freguesia de Alcaravela. O Centro de Saude de Sardoal integra profissionais de vérios sectores,
nomeadamente: Medicina, Enfermagem, Secretariado, Higiene e Saude Ambiental, Fisioterapia, Medicina
Dentéria, Higienista Oral, Cardiopneumologia, entre outros profissionais.
Na sede de Concelho, o Centro de Salde tem estrutura fisica que permite o funcionamento dos

seguintes servicos: Consultas de adultos ou Clinica Geral, de vigildncia em Salde Materna, de
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Planeamento Familiar, de Saude Infantil e Juvenil e de médico Dentista; Vacinagdo; Saude Escolar; Visitas
domiciliaria; Tratamento ambulatério; Atendimento de Enfermagem,; Fisioterapia, ginastica e classes de
movimentos. Também funcionara como banco de sangue, 1 vez por més, de agora em diante.

O servigo de atendimento ao utente esta organizado e funciona em horario ininterrupto (entre as 8h30
e as 17h00/20h00 consoante o dia da semana). Na comunidade de enfermagem como servico
complementar, ha a referir as atividades na Educagdo para a Salde nas escolas do Concelho e, na

organizacao local e formagao de adultos.

1.2 Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) — MiraZézere

A UCC tem por misséo contribuir para a melhoria do estado de saude da populagdo da sua area
geografica de interven¢do. No caso da UCC MiraZézere, esta visa prestar cuidados de enfermagem a
populagéo residente no Concelho de Sardoal e em parte do Concelho de Abrantes (Carvalhal, Fontes,
Mouriscas e Unido de Freguesias de Souto e Aldeia do Mato).

O seu inicio foi a 1 do setembro de 2019 e atualmente é composta por 4 Enfermeiros, exercendo um
deles a fungéo de Coordenador, e 1 Assistente Técnico.

A articulagao com as outras unidades do ACES Médio Tejo, nomeadamente com a Unidade de Saude
Publica (USP), com a Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) e com a Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) é fundamental para o acesso a outros profissionais sempre que
surja necessidade nomeadamente: Médicos, Psicélogos, Higienista Oral, Terapeuta Ocupacional,
Fisioterapeuta, Assistente Social, Assistente Operacional, entre outros profissionais.

A data de hoje abrange 6388 utentes, sendo 3062 do sexo masculino e 3326 do sexo feminino. As
faixas etarias mais abrangidas de ambos os sexos s&o as dos 60 aos 74 anos. Sendo do Concelho de

Sardoal apoiados por esta equipa 48,93% e do Concelho de Abrantes 46,05%.

1.3 Centro de Respostas Integradas (CRI) do Ribatejo

As Equipas de Tratamento (ET) de Abrantes e de Santarém do CRI do Ribatejo s&o as duas unidades
especializadas de tratamento de pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD) da
ARSLVT com intervengéo no distrito de Santarém.

S&o maioritariamente acompanhadas pessoas com problemas ligados ao consumo de substancias
psicoativas ilicitas (entre elas: haxixe, heroina e cocaina) e licitas (entre elas: alcool, tabaco e medicagdo
psicotropica ndo prescrita), mas também de adi¢&o ao jogo e compras online.

De acordo com o modelo sistémico, esta populacdo e respetivas familias sdo acompanhados em
contexto terapéutico, em regime ambulatorio. A prestacdo destes cuidados é assegurada por uma equipa
multidisciplinar, constituida por Médicos, Enfermeiros, Assistentes Sociais, Psicologos e Técnicos
Psicossociais.

Integram ainda o CRI Ribatejo uma equipa de prevengdo, uma equipa de redugdo de riscos e

minimiza¢do de danos e uma equipa de reinsercao, trabalhando de forma articulada entre si.
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No ambito da prevencgéo indicada, existe a consulta do jovem/adolescente, uma equipa de Terapia
Familiar, criada para intervir com utentes em tratamento e respetivas familias e passou a disponibilizar
vagas para receber familias referenciadas pelas entidades locais envolvidas no processo de rede de
referenciagao do Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).

Em setembro de 2014 abrangia 11 utentes do Concelho de Sardoal, sendo 7 do sexo masculino, 3 do
sexo feminino e 1 agregado em terapia familiar. Destes utentes 3 encontram-se na tipologia de
toxicodependéncia, 4 eram relativos a alcoolismo, 2 dizem respeito a criangas/jovens e existia ainda uma
situacdo ndo definida. Todas estas situagdes incorrem em estados de vulnerabilidade social que podem
ainda antever uma possivel exclusao social, sendo importante 0 acompanhamento para melhoria do estado

atual, reabilitagdo e possivel reinsercao social.

1.4  Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer (APFADA)

E a (inica organizagdo em Portugal, de dmbito nacional, construida especificamente para promover a
qualidade de vida das Pessoas com Deméncia e dos seus familiares e Cuidadores, considerados como
pessoal particularmente vulneraveis.

Tem como visdo uma sociedade que integre verdadeiramente as Pessoas com Deméncia e seus
Cuidadores e reconhecga os seus Direitos e atua de acordo com o principio da Abordagem Centrada na
Pessoa com Deméncia e o respeito absoluto pelo direito a sua autodeterminagao.

A data de hoje ndo foi obtida informagao sobre os dados atuais desta resposta no que se refere ao

Concelho de Sardoal.

1.5 Associacao de Saide Mental do Médio Tejo (ASMMT)

A ASMMT desenvolve a sua atividade na concretizagao dos seus objetivos, que sdo: promover a saude
mental em todas as fases da vida; oferecer maior diversidade e qualidade nos servigos/respostas sociais
prestados; melhorar a eficacia e eficiéncia ao nivel da Intervengéo Residencial; aprofundar o trabalho em
parceria e as redes sociais; colaborar para a desmistificacdo social da doenga mental; conceber e
desenvolver estudos e projetos no dmbito da Saude Mental.

Encontra-se a desenvolver um projeto denominado IntegrativaMente que, promove a reabilitagéo de
pessoas com diagnostico de doenga mental grave ao domicilio numa intervengéo de cariz comunitario,
numa tentativa de descentralizar os cuidados e de chegar a mais pessoas. A data de hoje apenas existe
uma vaga para o Concelho de Sardoal e encontra-se preenchida.

Atualmente também conta com uma Equipa de Apoio Domiciliario (EAD) da que se destina a intervir
junto de pessoas com doenca mental grave, estabilizadas clinicamente, que necessitem de um programa
adaptado ao seu grau de incapacidade psicossocial, para reabilitagédo de competéncias relacionadas com
organizacao pessoal e doméstica e de acesso a recursos da comunidade em domicilio préprio, familiar ou

equiparado. A EAD ainda n&o intervém no Concelho de Sardoal.
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1.6  Camara Municipal de Sardoal

Implementado desde 2016, o Servigo de Teleassisténcia & um recurso que pretende assegurar melhor
qualidade de vida aos municipes do Concelho que vivam s6s ou passem grande parte do dia ou noite
sozinhos. Este projeto representa ndo s6 uma resposta imediata ao utente, em situagdes de emergéncia
de salde, seguranca ou soliddo, mas também um importante mecanismo de monitorizagdo e
acompanhamento. O Servigo de Teleassisténcia consiste numa linha telefénica de apoio que funciona 24
horas/dia, 365 dias/ano, tendo como suporte um terminal fixo ou mével, através do qual é fornecido ao
municipe um dispositivo que acionando um botdo de emergéncia, associado a um telefone/telemével, o/a
utente pode falar, ser localizado e identificado pelo operador, o qual faz uma avaliagdo imediata da situagao,
dando a resposta mais adequada, esta pode passar por acionar um familiar de referencia e/ou um meio de
socorro. No ano de 2023 usufruiram deste apoio 7 beneficiarios/as, destes apenas 1 utilizava a modalidade
de rede fixa, 4 beneficiarios/as residiam em Sardoal, 2 em Andreus € 1 em Entrevinhas. Apenas 1
beneficiario/a era comparticipado pela autarquia.

O Programa abem - Rede Solidaria do Medicamento, visa garantir o acesso a medicagéo por parte
dos cidadaos que se encontrem em situagao de caréncia econdmica, que os impossibilite de adquirir 0s
medicamentos prescritos por receita médica, pressupde uma avaliagao técnica e uma reavaliagéo anual.
O Programa abem destina-se a agregados familiares em comprovada situagdo de caréncia econdmica,
recenseados no Concelho e que ndo se encontrem inseridos em respostas sociais. No ano de 2023 esta
medida abrangia 21 beneficiarios, sendo 8 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, eram apoiados 9

Agregados Familiares.

X - Criminalidade
1. Criminalidade: dados estatisticos

A criminalidade é um fendmeno que afeta todas as sociedades, independentemente da cultura, do
nivel de desenvolvimento ou da localizagdo geogréfica. Esta manifesta-se de diferentes formas, desde

pequenos delitos até crimes mais graves.

Quadro 41 - Tipologia de Crimes registados no Concelho de Sardoal (2022)

Crimes contra as pessoas Crimes

'm C e e
Gtimes Integridade Fisica contraa Outros

contra o

Outros : :
S Violéncia . vida em Crimes
Ne % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
2017 46 387 5 42 13 109 4 33 49 412 2 1,7 119 100

2018 33 323 4 39 7 68 5 49 43 422 10 98 102 100
2019 28 383 9 107 9 107 4 48 27 322 7 83 8 100
2020 29 274 6 57 12 113 14 132 42 396 3 28 106 100
2021 16 246 7 107 10 154 4 62 20 308 8 123 65 100
2022 20 241 9 108 12 145 9 109 26 313 7 84 83 100

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Ultima atualizagéo 2023-03-27
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A tipologia mais expressiva de crimes registados pelas autoridades policiais do Concelho era aquela
que englobava os designados crimes contra a vida em sociedade registando, em 2022, 31,3% dos crimes
registados (quadro 41). No entanto, numa 6tica social, destaca-se o peso cada vez mais significativo que
0s crimes contra as pessoas tém vindo a registar no Concelho, em especial os crimes contra a integridade
fisica dos quais constam os crimes de violéncia doméstica. De facto, entre 0 ano de 2017 e 2022 ocorreu
uma subida de 6,6% do numero de ocorréncia desta tipologia de crimes. Representam em 2022, 10,8%
de todos os crimes registados no Concelho de Sardoal, importa referir que a violéncia domestica é

considerada Crime Publico.

2. Apoios as pessoas em situagao de vulnerabilidade social — Criminalidade

O Municipio do Sardoal conta com uma estrutura de apoio e atendimento as vitimas de violéncia
doméstica e de género, intitulada de Espago M que tem como objetivo consolidar as respostas municipais
e intermunicipais a problematica da violéncia doméstica e de género existentes, combater o fenomeno da
violéncia doméstica e de género, aumentar o nimero de casos reportados e sensibilizar e informar para as
questdes da violéncia doméstica e de género. Entre janeiro de 2019 e setembro de 2023 foram

acompanhados/as pelo Espago M, 21 vitimas de violéncia doméstica, todas do sexo feminino.
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XI. Principais Problemas identificados das Pessoas com Vulnerabilidade Social
A realizacéo do diagndstico das pessoas em situag@o de vulnerabilidade do Concelho de Sardoal,

possibilitou identificar algumas problematicas, entre as quais:

Quadro 42 - Problemas priorizados/ identificados

 Aea  Problemasidentificados
- Envelhecimento da populagéo;

- Aumento do nimero de dependentes (jovens/idosos).

- Dificuldades financeiras dos agregados familiares;

- Dependéncia dos municipes pelos servigos e apoios sociais.
- Condicionamento financeiro das familias no acesso a
Criangas e Jovens respostas no &mbito da infancia e juventude
(psicologos/terapeutas).

- Escassez de respostas habitacionais compativeis com os
baixos rendimentos dos agregados familiares;

- Existéncia de agregados familiares em lista de espera para

Enquadramento Demografico

Familias

Habitagao atribuicdo de Habitagdo Social;
- Existéncia de habitagdes em situag&o de insalubridade e
inseguranca, precaridade, inadequacao e sobrelotagdo.

Meios de Vid - Maior da populagéo subsiste de rendimentos provenientes de

elos de Vida reformas/pensoes.
Atividades Econdémicas e - Desemprego jovem/dificuldade de integragéo dos jovens na
Desemprego . .
Emprego vida ativa.

- Insuficiéncia de equipamentos no dmbito da valéncia ERPI
de apoio a pessoas idosas;
Envelhecimento = - Existéncia de idosos/as isolados/as;

Envelhecimento e - Rede de apoio familiar reduzida;

Bl L - Valores reduzidos das pensdes.
Deficiéncia/ - Cobertura deficitaria das respostas sociais no &mbito da
Incapacidade deficiéncia.

Segurancga e Criminalidade - Aumento do niimero de crimes de violéncia doméstica.
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